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Editiden

Raporlar-Rakamlar...

Her gegen giin gelisen kiiresel havuz ve sauna pazarinda iilkemiz de kendi dina-
mikleri dl¢iistinde 6nemli bir yol kat etti.

Havuz endiistrisinin gelismis oldugu tilkelerde siirekli yapilan arastirmalar ve
aciklanan raporlar, gelisen teknolojilerden gelismekte olan pazarlara kadar, is-
letmelerin pazar firsatlarini belirlemek, konumlarini optimize etmek adina etkili
stratejiler olusturmalarina olanak sagliyor. Bu raporlar ayrica gelecekteki pazar

ongoriileri hakkinda da netlik ve rehberlik sagliyor.

Kiiresel raporlarda yine ABD, Fransa, Ingiltere, Avustralya ve Ispanya'nin en

cigdem@havuzsauna.com

yiiksek gelir payina sahip olacak iilkeler arasinda yer alacagi ve ylizme havuzu
endiistrisinde yine en biiyiik pazarlar olmaya devam edecegi ortaya konuyor.

Tiirkiye havuz ve sauna sektorii ile ilgili de arastirmalarin yapilmasini ve rakamsal degerlendirmelerin Tiirkiye
ve kiiresel oyuncularla paylasilmasini diliyoruz. Bu arastirmalar havuz endiistrisi ile ilgili olarak Tiirkiye’nin
kiiresel bazdaki yerinin tam olarak belirlenmesinde ve gelecekte etkili pazar stratejilerinin olugturulmasinda
onemli bir argliman olacaktir.

Havuz&Sauna Dergisi’nin bu sayisinda Ispanyol Yiizme Havuzu Sektorii Uzmanlar1 Dernegi (ASOFAP) Genel
Miidiirti Agusti Ferrer, Tiirkiye’deki havuz sektdriiniin diinya pazarindaki konumunu anlatti. Bu sayimizda ay-
rica Mimarlar Odas1 Konya Sube Bagkan1 Armagan Giileg Korumaz, TSE Baskani Prof. Dr. Adem Sahin, Gazi
Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ahmet Pekel, Konya Teknik Universitesi Ogretim Uyesi Dr. Ulas Atmaca,
Granada Luxury Teknik Midiirii Murat Pinar, Yiiziicii Sidal Aslan ve Yiizme Antrendrii Onat Nusretoglu ropor-
tajlartyla sizlerle bulusuyor. Proje tanitiminda ise Peyzaj Mimari Ayse Dogan, Serapool {iriinlerinin projelerine
katkisin1 Havuz&Sauna dergisi okuyuculari ile paylasiyor. Ankara Havuz Pompa Y 6netim Kurulu Bagkani
Recep Dingeg ise ticari faaliyetlerini ve Tiirkiye’nin yerli havuz malzemesi iireticisi GEMAS ile igbirliklerini
anlatt1. Sektorle ilgili haberler ve yeni iiriinler de bu sayimizda sizlerle.

Dijital medyayla her yerdeyiz

Havuz&Sauna dergisi basili yaymin yani sira dijital yayimnlariyla da diinyanin dort bir yaninda takip ediliyor. Bu
alanda yaptigimiz yeni yatirimlarimizla e-dergimizi ve Havuz&Sauna dergisinde yer alan igeriklerimizi diin-
yanin her kosesine eristiriyoruz. E- biiltenimiz de her sayida 200 binin iizerinde mailingle sektor paydaglarina
sunuluyor.

Havuz&Sauna dergisi olarak hala yapacagimiz ¢ok sey var ve biz de hedeflerimiz dogrultusunda ¢aligmalarimi-
za hiz kesmeden devam ediyoruz. Tiirkiye havuz ve sauna sektoriiniin bilgi birikimini, markalarini ve kalitesini
tiim diinyaya en dogru sekilde tanitmak i¢in 2022°de de kollar1 sivadik. Hak ettigimiz degeri global pazarda
gormek icin sizleri deger yaratmaya davet ediyoruz.

Yeni sayimizda gorismek dilegiyle. Keyifli okumalar... . [k
y gorus gy Y 'L__-“. :h{’“‘"ﬁuﬂ"hﬁ"



HABERLER

Milli Yuziictiler Paris Olimpiyatiar’na
MACFit'te Hazirlanacak

urkiye'nin en buytk spor kullbi

zinciri MAC, Turkiye Yizme Federas-

yonu (TYF) ile sponsorluk anlasmasi

imzalad!. TYF Baskani Erkan Yal¢inile
MAC CEO'su Can Ikinci'nin imzaladig) anlas-
ma kapsaminda TYFye bagli sporcular, tim
MACFit kultplerinden bir yil boyunca Ucret-
sizyararlanacak. Milli ytziciler, yil boyunca
MACFit kulUplerinde antrenman yaparak
kondisyon artiracak.

MAC’in Turk ylizme sporuna verdigi destegi
resmiyete kavusturan imza torenine TYF Ge-
nel Sekreteri Seckin Renklibay, milli ylziicu-
ler Berkay Omer Ogretir, Hiiseyin Emre Sak-
¢l, Beril Bocekler, Merve Tuncel, Deniz Ertan
ile YUzme Milli Takimi antrendrleri Gjon Sh-
yti, Deniz Er Ayvaci, Turker Oktay, Eray Acik-
g0z, Isa Fatih Yildinm ve Yasin Atil da katild!.
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“Tiirk sporuna destegimiz devam
edecek”

MAC CEQ'su Can ikinci, TYF ile imzaladiklar
sponsorluk anlasmasindan ve Turk ylizme
sporunun her gecen gin yikselen basari
grafigine katkida bulunmaktan dolayr mut-
luluk duyduklarini séyledi. Tarkiye'nin en
yaygin spor salonu konsepti olan markasi
MACFit'in 12 sehirde 84 kulliblyle yiz binler-
ce kisiyi sporla bulusturdugunu ifade eden
ikinci, “Amacimiz, sporu herkes icin erisilebilir
kilmak ve sporun bir yasam tarzi haline gel-
mesine katkida bulunmak” dedi. Gegtigimiz
temmuz ayinda Turkiye Futbol Federasyonu
ile benzer bir sponsorluk anlasmasi imzala-
diklarini hatirlatan Tkinci, “Kadin Milli Futbol
Takimi oyuncularimiz tim MACFit kultple-
rinden Ucretsiz olarak yararlanabiliyor. Simdi
bu imkani, TYF'ye bagli sporcularimiza sunu-
yoruz. Amacimiz basta Paris 2024 Olimpiyat
Oyunlari olmak Uzere tim mucadelelerinde
ylzlcilerimizin yaninda olmak” diye ko-
nustu. ikinci, dntimizdeki dénemde vyeni is
birlikleriyle Ttrk sporunun farkli branslarina
destek vermeye devam etmeyi planladiklari-
nida aciklad.

Hedef Paris 2024 Olimpiyat Oyunlari
TYF Baskani Erkan Yalcin ise ylizme bran-
sinin basar grafiginin Turkiye'de ve ulus-

lararasi alanda her gecen giin yikseldigini
belirterek “Bu anlasma ile basari hikayemi-
zin bir parcasi olan MAC camiasina, Turk
ylzmesine ve federasyonumuza olan
desteklerinden dolayi tesekkir ediyoruz”
dedi. Pandemi ortaminda, zor bir sirecte
gerceklesen Tokyo 2020 Olimpiyat Oyun-
lar’na basanli bir katilim orani gdsteren
Yizme Milli Takimrnin bundan sonraki
hedefinin Paris 2024 Olimpiyat Oyunlar
oldugunu dile getiren Yalgin, “Bu anlas-
manin genel anlamda yizme bransina
katkilarinin yani sira Milli Takim dizeyinde
Paris 2024 yolunda sporcularimiza, teknik
birimlerimize destegi olacak bir sponsor-
luk olacagina inaniyoruz” dedi. Bu tarz an-
lasmalarin Turkiye'deki spor branslarinin
gelisimine ve basarilarina, idari ve sportif
anlamda onemli katkilar sundugunu soy-
leyen Yalcin, soyle devam etti:

“Paris 2024 yolunda tim ylzme camiamiza
basarilar diliyorum. Gerceklesen bu anlas-
madan dolayl, federasyonumuza marka
degeri olan kurumlarla sponsorluk slirec-
lerinde aktif rol oynayan Genel Sekreteri-
miz Seckin Renklibay'a, sponsorumuz MAC
camiasi adina sayin Can Ikinci beyefendiye
ve kurum vyetkililerine emekleri icin tesek-
kirlerimizi sunarken hayirli ugurlu olmasini
temenni ediyorum.”
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GWS, 2022 Kiiresel Saghk
Trendleri Raporunu Aciklad

lobal Wellness Summit (GWS), saglik

ve zindelik alaninda ontimuzdeki yil

icin en iyi 10 yeni trendi ortaya koyan

yillik trendler raporunu yayinladi. Ki-
resel Saglik Zirvesi'nin yillik “Saglikli Yasamin
Gelecegi” Trendler Raporu, isletmelerin ve
yatinmcilarnin givenle plan yapmasina yar-
dimcr olmak icin uzman temelli tahminler
sunuyor.

Cok sayida llkeden yasam sirketlerinin st
diizey yoneticisinin, ekonomistlerin, dok-
torlarin, yatinrmcilarin, akademisyenlerin ve
teknoloji uzmanlarinin olusturdugu yuzler-
ce kisi, her yil saglikli yasamin nereye dogru
gittigini tartismak icin bir araya geliyor. Bu
calistay, kiiresel degerlendirmelericin ic go-
rilere dayanan tek saglikli yasam tahmini
olarak kabul ediliyor.

The Future of Wellness 2022, her trende, ayril-
mis ayri bolimler iceriyor ve spa, beslenme,
saglikli yasam seyahati, saglikli yasam gayri-
menkuld, kadin sagligl, erkek sagligi, saglik,
teknoloji ve surdurilebilirlik alanlarindaki
blyuk degisimlere derinlemesine giriyor.

GWS'nin 2022 icin 10 Saglikli Ya-
sam Trendi
Kirli Saglik: Dunya topraginin sagligi ve
topraga maruz kalmanin insan saglig
Uzerindeki etkisi

Zehirli Kaslilik: Siskin pazi ve dalgali ka-
rin kaslarinin erkek viicut imaji Uzerinde
nasil bir etkisi var?

Wellness Teknolojisinden  Teknolojik
Wellness'a .
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Kidemli Yasam
Saglik Seyahati:

Tibbi Arastirmalarda Cinsiyet Ucurumu-
nu Kapatan Yenilik¢i Teknoloji .

Kentsel Hamamlar ve Saglkli Yasam
Oyun Alanlarr .

Yeni Nesil Nattiralizm: Kendine Giivenin
Geri DonusU .

Saglik ve Zindelik Koglugu Sertifikalan-
diriliyor.

Wellness Metaverse'i Karsiliyor .

Kanita dayali tahmin, her yil

GWS'de toplanan saglik sirketleri,
ekonomistler, doktorar, yatirnmcilar,
akademisyenler ve teknoloji

uzmanlarinin kiiresel yoneticilerinin
icgoriilerine dayanmakta.

Eniyi gazeteciler, analistler ve saglik uzmanla-
ri dahil olmak tizere yazarlar, her bir konsepte
oncilik eden yenilikciler ve sirketlerden or-
nekler vererek her trendi hayata gegiriyor.

GWS Baskani ve CEO'su Susie Ellis, "Hiz-
li hareket eden saglikli yasam alanindaki
egilimleri tahmin etmek her zaman goz kor-
kutucudur, ancak uzun stredir vaat edilen
‘pandemi sonrasi diinyanin' gorinir hale
geldigi ancak tekrar tekrar ertelendigi bir
pandemide iki yil 6zellikle zorludur" dedi.

Trendler New York'taki ilk Global Wellness
news medya etkinliginde aciklandi.
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GEMAS ve ERTEK Mugterllerlm Buyiil
Kahire Turu ile Odiillendirdi

Uzme havuzu sektorlniin lokomotifi
GEMAS ile is birlikteliginin 20. yilini
dolduran ERTEK, geleneksel olarak
duzenledigi promosyon seyahatle-
rinin sonuncusunu Misir'in Bagkenti Kahi-
re’ye organize ettigi Tura 2020 ve 2021 yilla-
rinda 1 milyon TL ve Uzeri ciro gerceklestiren
GEMAS msterileri esleriyle beraber katildi.

8 Ocak-Subat 2022



Gegmis yillarda GEMAS’In katkilariyla 2007'de
Misir ve Tayland’a, 2008'de -italya ve Kiiba'ya,
2009da Singapur ve Taylanda, 2010'da
Hong Kong ve Tayland’a, 2011'de Adriyatik’e,
2012'de Tayland ve Kambogya'ya, 2013'te
Malezya ve Singapuria, 2015te Yunan Ada-
lari ve Tayland’a, 2016'da Vietnam’a, 2017'de
Karadeniz Yaylalari, Batum ve Bali'ye, 2018
ve 2019 Tayland’a promosyon seyahatleri
gerceklestirildi.

ERTEK’ten Bayilerine Kiiltiir Turu

Buyull Kahire Turu’'nda; Giza Piramitleri
ve Sfenks, Kahire Ulusal Mlzesi, El Hussein
Camii, El Ezher Universitesi ve Cami, Eski
Kahire Bolgesi, Nil Deltasi ve Khan el Khalil
Carsisl, Mohamed Ali Camii gezildi. Ayri-
ca kale, Misir'in ilk islami yapisi olan Amr

ibn Al-As Camii, mezarliklar arasinda ve
ustiinde kurulu Oliler Sehri, Hz. Musa’nin
bebekligini gecirdigine inanilan ve sonra-
sinda ibadethane olarak gorev yapmaya
baslayan Ben Azhar Sinagog’u ziyaret edil-
di. Hristiyanlik diinyasinin en énemli iba-
dethanelerinden biri olarak kabul edilen
Asili Kilise, Misir'in en eski Hristiyan iba-
dethanesi olan Abu Serga Kilisesi buyutk
begeni toplad..

Ziyaretciler, Misir'in en eski ve en énemlile-
rinden olan St. George Kilisesi, El Jamaal Ge-
leneksel El Sanatlar ve Kiltir Merkezi, 2021
yilinda agilmis ancak sahip oldugu eserlerle
diinyanin en 6nemli mizeleri arasina girmis
Medeniyet Mizesi'ne, Firavunlar doneminde
Nil'in su seviyesini tespit etmek amaci ile ya-

pilmis Nilometre, Nil Gzerinde bulunan Rho-
da Adasinda bulunan ve Memluk Donemi
eseri olan Al Manial Sarayr ve Mizesi, Misir'in
diinya muzigine en blyik armagani olan, Af-
rika ve Ortadogu'nun agik ara en cok sevilen
sanatgist Ummu Gulsim Mizesi'ne hayran
kaldi. Memphis’i yoneten krallarin ebedi din-
lenme yeri ve Misir'in en blyuk kral mezarlig
olan Sakkara bolgesinde yer alan Basamakli
Piramit Kagemni Mezari ve Kizil Piramit’i de
gezen ERTEK ekibi Nil Nehri Uzerinde tekne
gezintisinde ihtisamli Kahire’yi bir de nehrin
tzerinden gordu.

Kalttr agirlikli bu tura katilan ERTEK bayile-
ri, yeni bir seyahatte yeniden bulusmak tze-
re glizel anilarla Turkiye’'ye dondu.

Ocak-Subat 2022 | 9



E HABERLER
36 Saatle Duinya Rekoru

spanyol Pablo Fernandez, Madrid'de
bir havuzda 36 saat ylzerek, en uzun
stire havuzda ytizme rekoruyla Guinness
Dilnya Rekorlar Kitabi'na girdi.

Ispanya'da 2 bin kadar ilkokul 6grencisine
okul bursu yardimi toplamak icin baslatilan
bir sosyal dayanisma projesine destek icin
36 saat ylzen Fernandez, Guinness Diinya
Rekorlar Kitabi tarafindan verilen rekor bel-
gesini diizenlenen torende aldi.

Fernandez, basina vyaptig aciklamada,
"Bana '36 saat hic durmadan yiizer misin?'
diye sorsalar asla bunu yapabilecegimi
dustinmezdim. Ama rekorlar her zaman
kirlmak icindir. Deneyene kadar higbir sey
imkansiz degildir. Bunu yapabildigim icin
¢ok memnunum. Halen vicudum dagil-
mis durumda, soktayim ama kisa strede
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kendimi toparlayacagimi dustnlyorum.”
dedi. Ispanyol ylzicl, Mayis 2020'de bu
kez Kovid-19 salginina karsi miicadele Kizil
Hac kurumuna destek vermek icin 25 saat
havuzda ylzerek rekor kirmis ancak daha
sonra Kasim 2021'de bu rekorunu 32 saat

20 dakika 50 saniye havuzda yizen Hollan-
dali Maarten van der Weijden'e kaptirmisti.
Guinness Rekorlar Kitabi'nda 5 farkli dalda
rekor sahibi olan Fernandez, okyanusta 250
kilometre tek basina hic durmadan ylizme
rekorunun da sahibi olarak biliniyor.




Madrid Tecnova Piscinas
Hazirhiklarini Tamamiiyor

=rPool cordless rabot '.'

FEMA MADRID'in 22-25 Subat tarihleri

arasinda kendi fuar alanlarinda diizen-

leyecegi Tescona Piscinas , 2021 mali

yilint mikemmel sonuclarla kapatan bir
sektore ev sahipligi yapacak.

ispanyol yiizme havuzu sektérii icin
olumlu bir bilanco

ispanyol ylizme havuzu sektor, uluslarara-
st siralamada 17 milyon ylzme havuzu ile
Amerika Birlesik Devletleri, Brezilya ve Fran-
sa’nin ardindan doérdiincl, Avrupa'da ise
diinya havuz stokunun %7'siile ikinci sirada
yer aliyor. Ispanya'da her yil yaklasik 25.000
yeni yizme havuzu insa ediliyor. Bu rakam-
lar ytizme havuzlarinin diizenli bakim ve ye-

nileme gerektirdigi de dustinuldiginde is-
panya'yi cok ilging bir pazar haline getiriyor.
Pandemi nedeniyle karmasik bir ortamla
tanimlanan 2021 mali yili, yine de 30.000
yiizme havuzu insa eden ispanyol sektori
icin olumlu bir notla sona erdi. Sektor pek
cok is ve is firsati sunan bir gelecege sahip,
saglam ve olgun bir endustri barindiryor.
2.500 sirket ve 70.000'den fazla calisandan
olusan sektor, gecen yili 1.400 milyon Euro
ciro ve %10 ciro artisl ile kapattl. Ayrica ko-
nut stoku 2021 yilinda bir 6nceki yila gore
%05,2 arttl.

ispanyol Havuz Profesyonelleri Derneg
(ASOFAP) tarafindan yayinlanan Havuz Sek-
torl Barometresi 2021'e gore, bu olumlu
degerlendirme 2022 igin iyimserligi davet
ediyor.

Sektor icin bir referans olan su tesisleri tek-
noloji ve inovasyon fuari TECNOVA PISCI-
NAS, yizme havuzlari icin en son yenilikle-
rin ve ¢ozimlerin vitrini olacak.

PIS

CINA!

Bu yil Gglinclsl dizenlenecek olan fuar,
Ozel ve Ticari Yizme Havuzlari ve Su Spor-
lari Eglence Merkezleri sektorleri araci-
ligiyla bir kez daha genis ylizme havuzu
profesyonelleri grubuna, spor tesislerinin
yoneticilerine, su merkezlerine ve dagitim
kanalindan sorumlu olanlara sektorle ilgili
genel bir bakis sunacak. Fuar'da wellness,
saunalarve 6zel ve ticari kaplicalar; insaat,
kaplamalar ve tesisatlar; ylizme havuzlari,
wellness, kaplicalar ve spor salonlari icin
ekipman, koruma ve gtvenlik; su bakim
ve aritma; ylizme havuzu teknolojisi; yiiz-
me havuzu ortaminda dekorasyon ve do-
nanim; bahge mobilyasi; aquafitness ve
fitness aletleri; cocuk parklari ve acik hava
egitimleri; spor turizmi; spor tesislerinde
dijital reklamcilik; teknik basin firmalar ve
sektor dernekleri yer aliyor.
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Aguatherm Moskova 2022've Biiyiik ilgi

CPA, Bestway Chemicals, Chemo-
form, Dinotec, Soprema, Speck, Elb-
tal, Emec, Grando, Herborner, Ospa,
Marko Pool, OSF, Pentair gibi havuz

pazarinin liderleri, World of Waterand
Spa ozel boliimiiniin katiimcilar ara-
sinda yer aldi..

usya'daki en blyik HVACR ve havuz
fuar olan Aquatherm Moscow, Mos-

kova'da gerceklestirildi.

Aquatherm Moscow’u ilk 2 giin boyun-
ca, 2021 yilina gore yizde 93 artisla 17 bin
991 kisi ziyaret etti. Bu rakamlar da Aquat-
herm'in cok begenildigini ve piyasa oyuncu-
larricin son derece 6nemli oldugunu ortaya
koyuyor.

Aquatherm Moskova, piyasa oyunculart igin
onemli bir etkinlik olarak kabul ediliyor.

400'den fazla katilimcr 1sitma, su temini,
mihendislik ve sihhi tesisat sistemleri,
VACR, havuzlar, saunalar ve kaplicalar igin
en iyi teknolojilerini ve ekipmanlarini sergi-
lendi.
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Otomasyon, banyo ekipmanlari, kimyasallar,
kaplama malzemelerindeki son yeniliklerin
de sergilendigi fuarda ayrica, filtreler; havuz
suyu aritma sistemleri, kaplama malzemeleri,
havuzlar, havuz aksesuarlari, havuz pompala-
rinda da son yenilikler sektorle paylasildi.

Aquatherm Moscow, Uriinlerin tanitimiyla
birlikte 16 konferans ve ¢dil toreni olan
Aquatherm Moscow Awards'i iceren etkile-
yici bir is programi da sunuldu.

Aquatherm Moskova , Rusya ve Dogu Avru-
pa'daki en blylk uluslararasi B2B i1sitma, su
temini, mihendislik ve sihhi tesisat ekipman-
larinin havalandirma, klima, sogutma (Air-
Vent) ve havuzlar, saunalar, kaplicalar (World
of Su ve Spa) etkinlikleri arasinda yer aliyor.

Rusya HVAC/R ve su teknolojileri pazarina
girmek icin en iyi etkinliklerden biri olan Aqu-
atherm Moscow, her yil dinyanin her yerin-
den Ureticileri ve marka temsilcilerini 28.900+
ticaret, muhendislik tasarimi ve kurulumu,
insaat, milk yonetimi ve etkileyici bir hedef
kitleyle bulusturuyor. 80 Rus bolgesinden
gicld alimiilgisi olan operasyon sirketleri.

Aquatherm marka portfoylindeki etkinligi,
endustrinin COVID-19 krizinden toparlan-
may! hizlandirmasina yardimci olan bir dizi
son teknoloji Urtin ve yenilikgi pazarlama
aracl sagliyor.

Etkinlik, zengin sunum, is etkinlikleri ve cev-
rimici hizmetler, olasi satislar elde etmek,
isleri ilerletmek, verimli mlzakereler yirit-
mek, etkili Urtin ve teknolojilere yonelik ta-
lebi eslestirmek, en iyi uygulamalari paylas-
mak ve gercek pazar egilimlerini 6grenmek
icin verimli bir alan yaratmayr amagliyor.
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Karaagag Yiizme Havuzu'nu
Bakan Kasapogiu Acti

enclik ve Spor Bakani Dr. Mehmet

Muharrem Kasapoglu, kis sartlarina

ragmen Turkiye'nin dort bir yanina

yeni tesisler kazandirmaya devam
ettiklerini soyledi. Bakan Kasapoglu, Anka-
ra'nin Mamak ilgesinde yapimi tamamlanan
Altiagac Karaagag Yizme Havuzu Agilis To-
reni'ne katildi.Toren yogun kar yagisi altinda
gerceklestirildi.

BB LIL

TAM BURSLO!
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Bakan Kasapoglu, "En kapsamli genglik ya-
tinmlarini, en modern spor tesislerini son 20
yilda Tirkiye'nin dort bir yaninda gercekles-
tirdigimiz gibi hizmetteki ¢itamizi yikseltme
adina bu altyapiyi birlikte gliclendiriyoruz.
Kegioren'de 34 tesisin acilisini gercekles-
tirdik, Ayvali Genglik Merkezi'nin temelini
attik. Buglin Mamak'ta Altiaga¢ Karaagag
Yuzme Havuzu'nun acilisini gerceklestiriyo-
ruz. Yarinin basketbol yildizlarini, voleybol-
cularini, yuzicilerini Ankara'nin dort bir
tarafinda yetistirme iddiamizi yinelemek
istiyorum.  Genglerimizle, kadinlarimizla,
Mamak'in tim halkiyla bu tesislerin dolu
dolu kullanilmasi bizim en biyik temenni-
miz. Halkimizin butik tesislesme anlayisiyla
evinden en kisa mesafede yiirlyerek erise-
bilecegi tesisleri fazlasiyla gerceklestirece-
giz. Havuzlaryla, salonlariyla, semt sahala-
riyla, tenisiyle, basketboluyla, voleyboluyla
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8

yeni sporcularimizi yetistirme galismamizi
bir yandan gerceklestirirken, diger yandan
sporu tabana yayma politikamizla tim top-
lumumuzun tesislere erisimini hep birlikte
saglayacagiz." Dedi.

Konusmasinin ardindan protokol Gyeleriyle
birlikte acilis kurdelesini kesen Bakan Kasa-
poglu, daha sonra Genglik ve Spor Bakan-
Liginin destekleriyle yapimi tamamlanan
salonu gezdi.




Katildigi ilk organizasyonda kiirsiiye
cikan 11 yasindaki engelli sporcu Ay-
segiil Doganay, "ilk yarismam olma-
sina ragmen 5 madalya kazandim,
cok mutluyum. Milli takima gidip
daha ¢ok madalya kazanmak, iilke-
mi temsil etmek istiyorum." dedi.

ayseri'de 5 ay once ylzmeyi Ogre-

nen 11 yasindaki bedensel engelli

sporcu Aysegll Doganay, Turkiye

Bedensel Engelliler Yizme Milli Ta-
kimi Segme Yarismasi'nda 3'U altin 5 ma-
dalya kazand.

Dogustan kas rahatsizligi nedeniyle iki ba-
cagini da kullanamayan Aysegiil Doganay,
yaz tatilinde gittigi Kayseri Genglik ve Spor
Il Mudurligune ait olimpik havuzda yizme
6grendi.

Burada tanistigl antrendr Safiye Kayabal'in
tavsiyesi Uzerine ylizme sporuna baslayan Ay-
segil, yaklasik 5 ay stiren antrenman sireci-
nin ardindan Tlrkiye Bedensel Engeliler Spor
Federasyonunca 3-6 Subat'ta Gaziantep'te
dizenlenen Tirkiye Bedensel Engelliler Yiiz-
me Milli Takimi Se¢cme Yarismasi'na katild!.

Aysegll, 11 yas kategorisinde 200 metre
serbest stil, 50 metre sirtistl ve 50 metre
kurbagalamada altin, 100 metre kurbagala-
mada bronz, 50 metre serbest stilde gimus
madalya kazand.

"ilk yarismam olmasina ragmen 5
madalya kazandim"

Ayseglil, basarida en biylk pay sahibinin
antrenori ve ailesi oldugunu soyledi.

Ilk baslarda hi¢ yizemedigini, kiciik ha-
vuzda vakit gecirdigini anlatan Aysegll,
"Sonra hocamiz benimle ilgilenmeye bas-
ladi. Daha sonra asama asama ilerleyip
turnuvaya katildik. itk yarismam olmasina
ragmen 5 madalya kazandim, ¢ok mutlu-
yum. Ylzmeyi seviyorum, milli takima gi-
dip daha cok madalya kazanmak, tlkemi
temsil etmek istiyorum." dedi.

"Antrenmanlarini hi¢ aksatmadi"

Aysegll'lin ilk baslarda tereddiit igerisinde
oldugunu dile getiren antrenor Safiye Ka-
yabal ise ilk is olarak minik sporcuyu ikna
ettiklerini aktard!.

Antrenmanlara basladiktan sonra azimli
sekilde hazirlandigini vurgulayan Kayabal,
sunlar kaydetti:

"Hafta da 5 giin antrenmanlara geldi. Su
Uzerinde alistirmalar yaparak basladik. Su
uzerinde durmayi 6grendikten sonra teknik
taktik calismalarini yaptik. Serbest sitil, kur-

bagalama, sirt Gstl derken ¢ok iyi birasama
kaydetti. Yarismaya katilmaya karar verdik-
ten sonra ¢ok azmetti. Antrenmanlarini hig
aksatmadi. Zaten bu cok 6nemli."

"Kendimizi gostermek istiyoruz"

Kayabal, sporcusunun madalya kazandik-
tan sonra daha hirslandigini ve bunu ant-
renmanlarda gosterdigini ifade etti.

Aysegil'l "umut veren" sporcu olarak de-
gerlendiren Kayabal, soyle devam etti:

"Hazirliklarimiz tam gaz devam ediyor. Ant-
renman sayimizi 7'ye ¢ikardik. En iyi sekilde
hazirlanip kendimizi gostermek istiyoruz.
Aysegil cok azimli. 5 ay dnce bu spora bas-
layipilk yarismasinda 5 madalya almasi bize
umut veriyor. Spor yapan engelli bireyler
engellerini unutuyor, kendilerine 6z gliven
geliyor. Aysegll ilk madalyasindan sonra
antrenmanlara daha hirsli geliyor. Ona ¢ok
biytk moral oldu."

Anne Aygil Doganay ise kizinin kazandig

madalyalarla tim ailenin mutlu oldugunu
soyledi.
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nntalva'da Havuzla Yaza Hazirhik

T

Antalya'da belediyenin baglattigi su
jimnastigi etkinligine, saglikli yasa-
min yaninda yaza formda girmek iste-
yen kadinlar yogun ilgi gosterdi.

aslari 50 ile 80 arasinda degisen co-
gunlugu ev hanimi kadinlar, ylizme
havuzunda su jimnastigi yaparak
gline basliyor.

Muratpasa ilcesinde yaslari 50 ile 90 ara-
sinda degisen ve gesitli meslek gruplarina
mensup calisan kadinlar ve ev hanimlarina
yonelik, Muratpasa Belediyesi tarafindan 8
yildir devam ettirilen su jimnastigi kursu bu
yilda blytk ilgi gordi. Pandemi nedeniyle
iki yildir kisitli imkanlarla yapilan ve zaman
zaman ara verilen etkinlik bu sezon yeniden
basladi. Kadinlarin gosterdigi ilgi sonucu
kurs sayisi dorde cikartildi.

Yesilbahce Mahallesi'ndeki Siileyman Erol
Yizme Havuzu'nda diizenlenen Ucretsiz su
jimnastigi etkinligine saglikli yasam strmek
ve formlarini korumak isteyen kadinlar ka-
tiliyor. Saatler dncesinden havuza gelen ka-
dinlar hazirliklarini yaptiktan sonra kisa bir
isinma hareketlerinin ardindan kendilerini
suya birakiyor. Antrenér Ulker Pinar Aydin
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Eren, atlama platformu tizerinden kadinlara
yapacagl hareketleri gosteriyor. Muzikle su
icinde ritim tutan kadinlar, hem spor yapi-
yor hem eglenceli bir zaman geciriyor. Yak-
lasik bir saat su icinde spor yapan kadinlar,
hem eglenceli vakit geciriyor hem de saglik

icin spor yaplyor.

""Spor ve sosyallesme"

Muratpasa Belediyesi Antrenorii Ulker Pinar
Aydin Eren, 8 yildir Sileyman Erol Olim-
pik Yizme Havuzu'nda ev hanimlarina su
jimnastigi yaptirdiklarini soyledi. Pandemi
stirecinde kisin su jimnastigini havuzda
yapamadiklarini ama etkinlikleri denizde
surdurdtklerini hatirlatan Eren, "Havuzu-
muzun tadilati da bu dénemde tamamlan-
di. Kisa sire 6nce tam kadro su jimnastigi
derslerimiz bagladi. Ogrencilerimiz bizleri
cok dzlemis. Insanlarimiz karada yapama-
digi bircok agir hareketi su icinde kolaylikla
yapabiliyor. Amacimiz insanlar spor yaptir-
mak, sosyallestirmek, komsuluk iliskilerini
gelistirmek. Su da kisinin Uzerindeki siniri,
stresi tim olumsuzluklar atiyor" diye ko-
nustu. Andemi siirecinde insanlarin evde
kalmakla birlikte daha cok kilo aldigini ifa-
de eden Eren, " Yavas yavas pandemi siireci
zayiflamaya basladi. Yaz mevsimi de geliyor.
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Insanlar yaza fit girmek istiyor, bunun da en
glizel yolu su jimnastigi. Jimnastikte daha
fazla efor sarf ediyorlar. Yoresel muzik esli-
ginde dans ederek eglenceli sekilde kursu-
muz tamamlaniyor" diye konustu.

“Su jimnastigini yapan ilk beledi-
yeyiz"

Haftada 4 kez bir araya geldiklerini dile ge-
tiren Eren, " 4 ayn grup yapmak zorunda
kaldik, ¢linki asir bir talep oldu. Pandemi
kurallarina uygun sekilde planlama yaptik.
Kayitlar Muratpasa Belediyesi'nin Turung
Masasi'ndan yapiliyor. Belediye Baskanimi-
zin Umit Uysal'in destegiyle Trkiye'de su
jimnastigi yapan ilk belediyeyiz. insallah di-
ger belediyelere 6ncilik etmis oluruz. Yazin
denizde, kisin havuzdayiz" dedi.

“Kurslarimiz herkese acik"

Muratpasa Belediyesinde her kesime her
yasa hitap eden spor branslarinin oldugu-
nun altini cizen Ulker Eren, " Su jimnastigi
yasinin alt sinirn 18'dir. Yasli kursiyerlerimiz
var, suda cok daha kolay istedikleri ha-
reketleri yapabiliyor. Kurslarimiz herkese
aciktir. Muratpasa Belediyesi sporda bir
markadir" dedi.
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Hamam Miizesi'yle Arinmaya Yolculuk

Tiirkiye'nin ilk hamam miizesi, Beypazar'nda ziyaret¢ilerini hekliyor

Kanuni Sultan Siileyman’in damadi
ve veziri Riistem Pasa’nin yaptirmig
oldugu hamam giiniimiizde miize ola-
rak hizmet veriyor. Tiirk Hamam ve
temizlik kiiltiiriinii konu edinen Tiirk
Hamam Miizesi “Gelin Kinan Kutlu Ol-
sun” isimli kina hamami sergisi ve sec-
kin eserleriyle ziyaretcilerini bekliyor.

unun yani sira Tirk Hamam Mzesi
ytkanmayi zengin bir kiltlre donUs-
tren Turk insaninin, zanaatkarinin
- urettigi kendine 6zgli mirasa da sa-
hip ¢ikmis. Turk hamamlarinda yuzyillardir
kullanilan tekstil Grinleri, metal ve kemik
esyalarin satin alma ve bagis yoluyla mi-
zeye kazandirilmasi saglanmis, eserlerin
bakim-onarim calismalar tamamlanmis
ve ¢agdas muzecilik ilkeleri dogrultusunda
uzman bir ekip tarafindan sergilenmis. Da-
hasi sergilemenin bitiinsel olmasi gerektigi
felsefesiyle mizede Tiirk hamam kultird
ekseninde olusan gelenekler ve sozlu kil-
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tir 6geleri baska bir deyisle somut olmayan
kiltlrel miras da muzede kostimli mUze
uzmanlari, amator tiyatro gosterileri, konfe-
ranslar, galeri konusmalari ve isitsel sergile-
melerile tanitilmaya ve genc kusaga aktaril-
maya calisiimakta.

Ankara Kalkinma Ajansi tarafindan
desteklenmis

Degisen yasam kosulari ile gindelik ha-
yatimizdan uzaklasan bu zengin ve kadim
mirasin bugiin ancak miize mekaninda ya-
satilabilecegi agik. Turk hamam ve temiz-
lik kiltlrint mustakil olarak konu edinen
muze, bu anlamda Tdrkiye'nin ilk muzesi. 9
Haziran 2012 tarihi itibariyle kapilarini ziya-
retcilerine acan muze Ristem Pasa Hama-
mri’nda hizmet veriyor. Tlirk Hamam Mizesi
Ankara Kalkinma Ajansi tarafindan da des-
teklenmis.

Amac kolay ulasilabilirik

Kolay erisilebilir olmak Tirk Hamam Mizesi-
nin baslica amaclarindan biri. Toplumun bu-
tin katmanlarindan insanlara ayni ictenlik
ve saygl anlayisi ile yaklasarak onlarin Tirk
hamamlari ve hamam kiltirt hakkinda ger-
cek, yasanilmis bilgilere ulagmalarini sagla-
mak miizenin temel hedefini olusturuyor.

Mizede farkli 6grenme bicimlerine yonelik
yapilan sergilemeler ziyaretgilerin miizeden
en Ust dizeyde yararlanmalarini saglamak
icin. Ayni amagla muze etiket ve bilgi pa-
nolarinda iki dilli (Turkce-Ingilizce) anlatima
basvurulmus. Ziyaretcilerin ekonomik an-
lamda mizeye erisimlerini kolaylastirmak
icin muze giris Ucretleri asgari dizeyde tu-
tulmus. Ne var ki mize kolay ulasilabilir bir
miize olma konusunda mekandan kaynak-
lanan sorunlar nedeniyle fiziksel engellile-
rin ulasimi igin uygun degil. Ancak gérme
engelli ziyaretciler mize uzmanlar ve/veya
rehberler esliginde yapilan turlardan yarar-
lanabiliyor ve bazi eserlere dokunarak eser
hakkinda daha fazla bilgi sahibi olabiliyor.

Kiltir Bilimci Dr. Semra Demir tarafindan
kurulan Turk Hamam Muzesi belli bir kolek-
siyon politikasina sahip. Mize sahip oldugu
koleksiyonun ¢ok biyik bir kismini satin
alma yoluyla edinmis ancak koleksiyonun
énemli eserleri Hamide Ozalp tarafindan
gecici bir sure ile sergilenmek Uzere mizeye
verilmis. Bunun yani sira oldukga sinirli sayi-
da eser muzeye bagislanmis. Miize var olan
koleksiyonunu tirindn ve doneminin en ni-
telikli eserlerini edinmeye calisarak tamam-
lamak ve zenginlestirmek Uzere girisimlerde
bulunuyor.

Mizenin egitim politikasi ise oncelikle zi-
yaretcilere uygun bir egitim ortami sunma
ekseninde 6nem kazaniyor. Gergek iletisim
yoluyla 6grenme yontemlerini benimseyen
muizede mize uzmanlan ve ozel egitimli
rehberlerle yapilan mize gezileri muzenin
egitim felsefesi hakkinda ipucu veriyor.

Miize su boliimlerden olusuyor:
Sogukluk

Sogukluk, hamamlarin rizgarlik denilen
bolimintn bitisiginde yer alan genisge
meydana denirdi. Bu bélim halk arasinda
soyunmalik olarak da gegmekte. Sogukluk-
ta duvarlar cevreleyen sedirler bulunurdu.




Hamama gelen kisi bu sedirlerin Usttinde kiyafetlerini ¢I-
karip pestamallarini kusanir. Bazi hamamlarda bu bélime
ilaveten sirvan olarak isimlendirilen bir Gst kat vardir. Sirvan
daayniamacla kullanilmis.

Mizenin bu boliminde ipek pestamallar, gimis islemeli
nalinlar, glimis hamam taslari, giilabdanlar, sirmedanlar,
buhurdanlar, hamam bohgalari vb. sergileniyor. Burada ay-
ricahamam anasinin kullandigi yiiksek topuklu nalinlarvar.
Ziyaretciler hamam anasinin nalinlarini deneyebilmekte.

luklik

Sogukluk ile sicaklik arasinda bulunan boltime iliklik de-
niyor. Bu bolim viicudun ani hava degisimine maruz kal-
mamasl icin yapilmis. Sicaga fazla dayanamayanlar ve orta
yasin Uzerindeki kisiler bu bolimd tercih ederdi. Ayrica kina
hamamlarinda halvetten cikan gelin kiz burada glimus isle-
meli nalinlarini ¢ikartarak sedef kakmali nalinlari giyermis.
lliklikta havlu takimlari, sedef kakmali nalinlar ve giimis is-
lemeli nalinlarla el yapimi zeytinyagli sabunlar sergileniyor.

Sicaklik

Sicaklik, hamamin kiilhana en yakin olan, en sicak bolim-
ne deniliyor. Burada iki halvet bulunuyor. Bu halvetlerin bi-
rinde damat hamami, digerinde kina/gelin hamami temali
bir sergileme mevcut. Kina hamaminda ipek pestamallara
sarilip, giimus nalinlar giydirilen gelin halvette ti¢ kadin ta-
rafindan yikanirmis. Bu sirada kadinlar geline huzurlu bir
aile yasami stirmesi icin 6gut verirmis. Kina hamami igin
ayrilan halvette gimis islemeli fildisi taraklar, pestamallar,
sabunluklar ve kavatalar bulunuyor.

Traslik

Traslik halk arasinda usturalik olarak da geciyor. Misteriler
bu bolimi kisisel temizlikleri icin kullanirmis. Bunun yani
sira hamamin bu bolimi seyyar berberler tarafindan da
kullanilmis. Seyyar berberler sa¢ ve sakal tirasl yaptiklari
gibi stliik cekme ve hacamatlik gibi tedavi yontemlerini de
uygulamis.

Tiraslikta usturalar, stiller, berber legenleri, kupalar, kdsre-
ler, zirniklar sergileniyor. Bu bolim “zirnik koklatmak” de-
yimini de hatirlatiyor.

Kiilhan

Hamami ve hamam suyunu isitan atesin yandigi bolime kil-
han denir. Atesin yandigl bolimin dstlinde bakir su kazan,
altinda da baca vazifesi géren hava kanallari var. Hamamin
altini dolasan sicak hava tiiteklik denilen bacalardan disari-
ya ¢ikiyor. Kilhan bugiin Tirk Hamam Mizesinin dinlenme
mekani olan Miize Kahve'nin bir parcasi olarak kullaniliyor.
Doénemsel olarak kiilhanbeyi naralariyla karsilanan ziyaretci-
ler burada kahvelerini yudumlarken kiilhan ve kiilhanbeyligi
hakkinda bilgi alabiliyor.
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Gayirova'da Yiizme $enligi

Cayirova Belediyesi tarafindan diizenlenen Yiizme Senligi,
renkli goriintiilere sahne oldu.

ayirova Belediyesi Spor Isleri MUdUrligi'niin organize ettigi

senlik, Cayirova yar olimpik kapali yizme havuzunda ger-

ceklestirildi. Organizasyona 7-17 yas araliginda 130 sporcu

katildi. 9 kategoride yarislarin gerceklestigi senlik kiyasiya
musabakalara sahne oldu. Kendi yas kategorilerinde dereceye giren
sporculara hediye verildi. Senlikte renkli sahne gosterileri izleyenle-
re keyifli anlar yasatti.

Senlige katilan Belediye Baskani Biinyamin Ciftci, " Cayirova'miz-
da spora dair cok glizel seyler oluyor. Sportif faaliyetlerin daha ku-
cuk yaslara sirayet etmesi ve cocuklarimizin sporla tanismasini gok
onemsiyoruz. Bu baglamda goreve geldikten hemen sonra bircok
bransta cocuklarimizin bu imkanlardan faydalanmasini sagladik.
Gayirova'mizin adini sporda alinan basarilarla Avrupa'da dahi duyur-
duk. Spora olan destegimiz devam edecek" dedi. Baskan Ciftci, yliz-
me senliginde basari gosteren sporculara madalyalarini takdim etti.
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Burdur'da Yar Olimpik Havuz Hizmete Girdi

019 yilinda gegici kabult yapilan yiz-
2 me havuzunun kesin kabull islemi

sirasinda tespit edilen eksiklikler ne-
deniyle 2021 yili Temmuz ayinda yeniden
bakim, onarim ihalesi gerceklestirildi. Ta-
mamlanan, yari olimpik yizme havuzu hiz-
mete hazir hale geldi. AK Parti Burdur Mil-
letvekili Bayram Ozcelik, AK Parti il Baskan!
Volkan Mengi, Il Genel Meclisi Bagkani Mu-
rat Akbiyik ve Ak Parti Merkez ilge Baskan
Hiseyin Okan'la yapimi tamamlanan Yari
Olimpik Yizme Havuzu'nu gezerek Genglik
ve Spor il Mudiri Orhan Kemerkaya'dan
bilgi ald.

Ozgelik, Burdur'daki gocuklara, genclere
modern bir tesis kazandirldigini soyledi.
AK Parti Il Baskani Volkan Mengi ise 2019
yili mart ayinda gecici kabuli yapilan

Biga'da Kig Aylaninda da
Yiizme Ogreniyoriar

anakkale'nin Biga ilgesinde belediye tarafindan "Yizme Bil-
meyen Kalmasin' projesi kapsaminda ytizme egitimleri de-

S vam ediyor.

havuz insaatimizda maalesef kesin ka-
bul esnasinda kalan eksikleri miteahhit
yapmadi. Bunun Uzerine bakanligimiz il
mudurliglne eksikliklerin, arizalarin gide-
rilmesi yetkisini verdi ve tamamlandi. Ya-
pilan bitiin masraflardan devletimize bir
zarar gelmeyecek. Buttin harcamalar mu-

?ﬁ.‘i:

teahhidin nami hesabina yapildi. Sehrimiz
havuzuna kavustu” diye konustu. Genclik
ve Spor Il Midurt Orhan Kemerkaya da
havuzun, pazartesi glnleri genel bakim
yapildigiicin kapali oldugunu diger giinler
de sabah 09.00'dan aksam 21.00'a kadar
hizmette oldugunu soyledi.

Biga Belediyesi'nin 'Yizme Bilmeyen Kalmasin' projesi devam
ediyor. Proje kapsaminda egitim programini 5 antrendr gergek-
lestiriyor. Antrendrlerin ayni zamanda cankurtaran ve ilkyardim
sertifikalar da oldugu icin egitimler giivenli bir sekilde strdu-
riltiyor. Ozveri ile devam eden egitimler 7 yas ve lzeri cocuklar,
yetiskin bireyler icin haftada iki glin, ayda sekiz ders olarak verili-
yor. Biga Belediyesinin dlzenledigi projede cocuklar ve yetigkin-
ler uzman antrendrler esliginde basladiklari ylizme kursuna stil
ylzme 6grenerek blyik biristek ve heyecanla katilim gosteriyor.
Gectigimiz 3,5 aylik slire boyunca 600 gocuk 350 yetiskin Biga

Mehmet Akif Ersoy Yari Olimpik yiizme havuzundan yararland1.50
cocuk ve yetiskin ise havuzda spor yaparak sagliklarina kavusu-
yor. Egitime katilan gocuklara ytizmenin temel egitimi ve ylizme
6grenen cocuklara serbest ylizme, sirtlstl yiizme, kurbagalama
ylizme, kelebek yiizme stilleri tecriibeli antrendrler esliginde ve-
riliyor. Basarili ve yetenekli 6grenciler ilerleyen siirecte diizen-
lenecek olan ylzme yarismalarina katilma bilinciyle hazirlanip
antrenmanlarina devam ediyor.
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Astim Hastalarina 0zel Yiizme Kursu

- il
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Belediyesi térafl'r'u_ianh_aitlrh:gay'
tasi cocuklara'ozel YizmeKufsu .
agildi. Gocuklari astup tanish - 2=
almis aileler 6zel yiizmekursuna

yogun ilgi gésteriyor.

-

enisehir llce Kaymakami ve Belediye

Baskan Vekili Murat Besikci’nin ta-

limatlar ile ilcede Kis Spor Okullar

kapsaminda 14 bransta kurslar agildi.
Aclilan kurslar icerisinde kapali yizme havu-
zunda Astimli Hastalarina ozel Yizme Kursu
da bulunuyor.

Sporun yaz kis mevsim gozetilmeden yapil-
masinininsan sagligina faydalar oldugunu,
ozellikle de yizme sporunun astimli cocuk-
larin daha kaliteli nefes alabilmelerini sag-
ladigini belirten Yenisehir Kaymakami ve
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Belediye Baskan Vekili Murat Besikci, "Bu yil
cok sayida bransta Kis Spor Okullarimizi ag-
tik. Her spor dalinin mutlak surette faydala-
r oldugunu biliyoruz. Fakat biz en ¢ok as-
timli cocuklarimiza yonelik olarak actigimiz
Yizme Kursumuzu daha gok 6nemsiyoruz.
Daha once Astim tanisi almis cocuklarimi-
zin bir aylik yiizme kursumuz sonucunda,
saglik personelimiz tarafindan yapilan
Solunum Fonksiyon Testi sonuglarindaki
degerlerinin azalmaya baslamasi bizleri
ve ailelerini ¢cok sevindirdi. Bu nedenle ¢o-
cuklarimizin takiplerini daha saglikli nefes

alabilecekleri zamana kadar slrdUrecegiz"
dedi. Sehitlik Mahallesi Koskler Spor Komp-
leksi'nde astim hastalarina egitim veren
Yizme Kursu Egitmeni Filiz Ensari ise iyi du-
zenlenmis ve kisiye gore hazirlanmis yizme
programlarinin ilag kullanimini azalttigini
belirterek, “Yizme kursumuza katilan ve
kardes olan ¢ astimli cocugumuz artik ra-
hatca uyuyabiliyor, haftada bir banyo yap-
maya korkan gocugumuz bile artik havuzun
en dibine dalip, 10- 15 saniye havuz dibinde
kalabiliyor" diye konustu.



Berrak ve sagliki
havuziarda yuzmek igin
Kaliteyi derinlerde arayin...

Santem markasini havuziariniza verilen hizmetierde arayin
Manufactures only quality products for pristine pool water
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Bayburt'ta 2 Bin 620 Kigi Yiizme Ogrendi

Genglik ve Spor Bakanliginca 2019'da
hayata gecirilen "Yiizme Bilmeyen
Kalmasin" projesiyle Bayburt'ta 2 bin
620 kisi yiizme 6grendi.

enclik ve Spor il Mudrt Adem Kose,

yaptigl aciklamada, Genclik ve Spor

Bakani Mehmet Muharrem Kasapog-

[u'nun himayesinde 2019'da basla-
tilan projeye kentte yogun ilgi gosterildigini
soyledi. Salgin donemi olmasina karsin ge-
cen yila kadar 2 bin 620 kisinin proje sayesin-
de ylizmeyle tanistigini belirten Kose, "2 bin
620 cocuk, geng ve yetiskin vatandasimiza bir
aylik temel ylizme egitimi verdik. Bu manada
sehrimiz bu projeye oldukea ilgi duydu. Yaz
doneminde epeyce katilim oldu. Bu yil da
yine Sayin Bakanimizin talimatlanyla ayni
projeye devam ediyoruz." ifadelerini kulland!.

Kose, egitimler icin merkezde yari olim-
pik yizme havuzunun kullanildigin, ilge-
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lerde ise portatif havuzlar kuruldugunu bil-
dirdi. Il Milli Egitim Mdirlugi ile koordineli
olarak havuza getirilen ¢ocuklara, biri kadin
4antrendrtarafindan egitimverildiginianla-
tan Kose, "Insallah bu yil da sayi artarak de-
vam edecek. Dezavantajli bazi gruplara da
burada egitim verdik. Pandemi belki biraz
hizimizi kesti ama bu dénemde bile Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligimiza bagli cocuk
evlerinde koruma altinda olan ¢ocuklarimi-
za da yizme egitimi verdik." diye konustu.
Projenin ilk olarak Milli Egitim Bakanligina
bagli okullarda egitim goren 3. sinif 0gren-
cileriyle basladigini, zamanla genele yayil-

digini aktaran Kose, sunlar kaydetti: “Yetis-
kin vatandaslarimiza saat 17.00'den sonra
havuzumuzda bu proje kapsaminda temel
yizme egitimleri verdik. Yine 20-30 kisilik
gruplar halinde tim Universite 6grencileri-
mizi burada ylizme sporuyla tanistiracagiz.
Ayrica Genglik Merkezimizin geng ofis kap-
saminda da biz genglerimizi, cocuklarimizi
20'ser kisi olarak organize edip egitim ver-
diriyoruz."Universite 6grencisi Omer Faruk
Turan da soguk havada sosyal imkanlarin
kisithg oldugu donemde kursa katilarak
hem spor yaptigini hem de ytizme ¢grendi-
gini belirterek, yetkililere tesekkir etti.



Karaman'a
18 Madalya

Karaman il Ozel idare Spor Kuliibii Yiizme
Takimi, Gaziantep'te diizenlenen Tiirkiye Be-
densel Engelliler Yiizme Milli Takimi Se¢me
Yarismalarinda toplam 18 madalya kazanarak
biiyiik bir bagariya imza att.

urkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu

faaliyet takviminde yer alan ve Gaziantep'te

duzenlenen Tirkiye Bedensel Engelliler Yuz-

me Milli Takimi Se¢me Yarismalarina Genglik
ve Spor Il Midurlugi yizme antrenéri Aziz Hopyar
esliginde 4 sporcu ile katilan Karaman il Ozel Idare
Spor Kulibl Yizme Takimi, sampiyonada Damla
Ovali, Berkay Yavuz ve Sevval Celik ile 5 altin, 11 gu-
mus ve 2 bronz madalya olmak Uzere toplamda 18
madalya ile sampiyonaya damga vurdu.

Gaziantep'te diizenlenen Tirkiye Bedensel Engelliler
Yizme Milli Takimi Se¢me Yarigsmalarinda dereceye
giren sporcularin basarilaryla gurur duyduklarini
belirten Genclik ve Spor il Midirl Ali Osman Bebek,
sporcu ve antrendrlerini tebrik ederek, basarilarinin
devamini diledi.

HABERLER E

Irem ve Melisa’dan
Madalya Rekoru

edensel Engelliler Milli Takim Segme Yiizme Sampiyonasi, Gazian-
tep'te yapildi. Sampiyonada Kayseri'yi temsilen irem Serra Kirtik
ve Melisa Sahin micadele etti. Sampiyonada Kirtik ve Sahin, ma-
= dalyalara ambargo koydu. iki sporcu katildiklari her kategoriden
madalya ile ayrilmayi basardi. Sporcularin aldigr derelceler su sekilde;
Irem Serra Kirtik400 m Serbest Acikyas Turkiye 1 ve 12-15 yas Turkiye 1.100
m serbest Acikyas Tirkiye 1. ve 12-15 yas Turkiye 1.200 m Karisik Agikyas
Tlrkiye 2. ve 12-15 yas Tlrkiye 1.50 m Serbest Acikyas Turkiye 2,12-15 Yas
Turkiye 1.100 m Kelebek Agikyas Turkiye 3. 12-15 Yas Ttrkiye 1.100 m Kur-
bagalama 12-15 yas Turkiye 1. ve Acikyas Tlrkiye 4.100 m Sirt 12-15 yas
Turkiye 2. ve Acikyas Turkiye 6.Melisa $Sahin400 m Serbest Acikyas Turkiye
3. ve 12-15 yas Turkiye 2.100 m serbest Acikyas Tlrkiye 3. ve 12-15 yas Tur-
kiye 2.200 m Karisik Actkyas Tlrkiye 3. ve 12-15 yas Turkiye 2.50 m Serbest
Actkyas Turkiye 4. ve 12-15 Yas Turkiye 2.100 m Kelebek Acikyas Tirkiye 4.
ve 12-15 Yas Turkiye 2.100 m Kurbagalama Acikyas Turkiye 7. ve 12-15 yas
Tlrkiye 2.100 m Sirt Agikyas Turkiye 5. ve 12-15 yas Turkiye 3.
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merika Birlesik Devletleri’nde cocuk bogulma riskinin en aza indirilmesi yo-

niinde énemli calismalara imza atiliyor. Ulkenin en énemkli vakiflarindan

olan USA Swimming Foundation Awards, ytizme egitimlerini desteklemek
dina énemli bagista bulundu.

Bu bagis ylizme kurslari icin hibe programi araciligiyla simdiye kadar verilen dolar
bazinda en blyik bagislardan biri. Daha giivenli yizme egitimi ve bogulmayi énle-
meyi taahhit eden Pool & Hot Tub Foundation'in (PHTF) bir girisimi olan Step Into
Swim'den 200 bin dolarlik ve USA Swimming Foundation AwardsYonetim Kurulu
tarafindan onaylanan ek 80 bin dolarlik hediye, genclere dnemli bir alan saglama-
ya yardimci oldu. Bu meblag ayni zamanda USA Swimming Foundation Awards’in
bu gline kadar bu alanda yaptig| en blyitk bagislardan da birisi.

ABD’de ylzmenin hayirsever kolu olan USA Swimming Foundation Awards, reka-
betci bir yili gdzden gecirmek slreciyle 184 gencin hibe bagvurusunu inceleyerek,
ylzme dersi saglayicilarina yonelik 2022 hibe programinin bir parcasi olarak 29
eyalette 102 program secerek 763,184 ABD Dolari tutarinda fon aldi. Bu hibeler, lic-
retsiz veya diisiik maliyetli ylizme dersleri sunan genglik programlarini destekleye-
cek ve tahmini 19 bin 870 ¢ocuga yizmeyi 6grenme firsati saglayacak.

USA Swimming Foundation Awards’in glicli bir savunucusu olan Step Into Swim'in
bagisi, Vakfin hayat kurtarmaya ve sampiyonlar yaratmaya devam etmesine yar-
dimcr oluyor. Yizmeyi yetkili bir egitmenden 6grenmek, cocuklukta bogulma riski-
ni ylizde 88 oraninda 6nemli 6lctide azaltiyor.

USA Swimming Foundation Awards ilk kez, yetiskinlerin ylizmeyi 6grenme ¢aba-
larina odaklanan programlara hibe fonu sagladi. U.S. Masters Swimming (USMS),
2021'in baslarinda, yetiskinlere yonelik yizmeyi 6grenme programlari icin bagis
toplama gabalarini, Swimming Saves Lives Foundation'dan USA Swimming Foun-
dation’a tasidi ve tiim ytzmeyi 6grenme fonlarini ABD Yizme Vakfi'na tasidi. U.S.
Masters Swimming, yetiskinler icin yizmeyi 6grenen mifredat ve egitmenler icin
sertifika sahibi olmaya ve yonetmeye ve ayrica Amerika Birlesik Devletleri'nde ye-
tiskin dersleri sunan programlara kaynak saglamaya devam ediyor.
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Olimpik Havuz
0zel Gocuklara
Agildi

enclik ve Spor Bakanligrnin ozellikle

engelli vatandaglar icin baslattigl "Mutlu

Garsamba Projesi" kapsaminda, Erzu-

rum'un 2 bin rakimdaki olimpik ylizme
havuzunda 6zel cocuklara yonelik ylizme etkin-
ligi diizenlendi.

2 bin rakimdaki olimpik yiizme
havuzu kapilarini 6zel ¢cocuklara agti.
Milli takim sporcularinin yiiksek irtifada giic
depolamak icin tercih ettigi havuza Genclik ve
Spor Il Mudurltgunce servislerle getirilen 6zel
cocuklar, burada egitmenler gézetiminde ha-
vuza girdi. Ailelerin de katildig) etkinlikte, yiz-
me egitimi verilen cocuklar suda keyifli zaman
gecirdi.

Vali Okay Memis, burada gazetecilere yaptig|
aciklamada, 81 ilde uygulanan projenin Erzu-
rum’da ise bircok spor salonunda devam etti-
rildigini soyledi.

Kentteki havuzun bulundugu rakim itibariyla
Avrupa'daki 'tek' olma ozelligi tasidigina isaret
eden Memis, "Almanya, Slovakya gibi kadin ve
erkek ylzme takimlar burada kampa giriyor.
Bu salonlar sadece takimlara degil vatandasla-
rimiza da her zaman acik. Buglin de 6zel cocuk-
larimizla birlikteyiz. Sadece ylizme havuzu degil
bitln spor tesislerimize her carsamba 6zel ¢o-
cuklarimizi gorecegiz." dedi.
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MODEKO Havuz 0Ozel Boliimiinii Kagirmaymn

avuz Aritma ve Aydinlatmalari, Ha-

vuz Motorlari, Havuz Deck, Jakuziler,

Saunalar, Havuz Merdiven ve Korku-

luklari ile Kimya ve Temizlik Griinleri
ile Havuz Ozel Bolimi dzellikle otel, fitness,
spa alisveris merkezleri ve konut projelerinin
satin almacilar, mimarlar ve sehir planlama-
cilan tarafindan heyecanla bekleniyor.

Hem yurt ici hem de yurtdisi projeler icin
inovatif, estetik ve dayanikli coziimler sunan
uran gruplar ile Havuz Ozel Bolimina 2 -

HAVUZ
OZEL
BOLUMU

12022

2-6 mart march *

6 Mart tarihleri arasinda Fuar Izmir Hall Cde
ziyaret edebilirsiniz.

Ticaretin Kalbi Modeko’da Atacak

10 tlkeden 300’tn tzerinde firma ve 750°nin
tUzerinde markanin katilacagi MODEKO, 50
tlkeden profesyonel ziyaretci agirlayacak.

MODEKO’nun guictine gli¢ katmak icin sekto-
riin en deneyimli firmalarindan Efor Fuarcilik
ile yeni nesil fuarcilik anlayisi slogant ile yola
¢tkan Nobel Expo is birliginde diizenlenecek
MODEKO, Tirk mobilya ve dekorasyon sek-
torlni yeni pazarlarla bulusturacak.

Fuar izmir'de 60 bin metrekarelik dev bir
alanda duzenlenecek MODEKO, essiz kon-

septleri ve inovatif Urlnleri ile tim Grin
gruplarinda sektortin en onemli firmalari ve
tasarimcilarile diinyanin heryerinden binler-
ce sektor profesyonelini satin alma heyetle-
riyle bulusturacak.

Sektortin ulusal ve uluslararasi arenadaki
kanaat dnderlerini izmir'de agirlayacak olan
MODEKO, yarattig| ticaret hacminin yani sira
dizenleyecegi etkinlikleriyle de tim sek-
tortin odak noktasi haline gelecek. Nobel
Expo’nun Turk fuarciligina getirdigi yenilik-
¢i vizyonla sektorde fark yaratacak sekilde
planlanan trend alanlari ve ufuk acici konus-
ma platformlar fuar siiresince yaratilacak
ticaret hacmini katilimcr ve ziyaretciler icin
daha da degerli hale getirecek.

GESK Sporculari, Milli Takim Aday Kampina Gidecek

Caywova Belediyesi Egitim Spor Kultibu (CESK) sporcular Eymen Ata ve Beste Kun, Mayis Ayi'nda Mersin'de yapilacak olan milli

2

Cayirova Belediyesi Egitim Spor Kultibl sporculari, 10-13 Subat tarihleri
arasinda Gebze Olimpik Ylizme Havuzunda 76 kullp, 700 sporcunun kati-
imiyla gerceklesen Turkiye Acik Su Kis Sampiyonasi ve milli takim segme
misabakalarinda basari elde etti. 11 yas 1000 metre yarislarinda erkek-
lerde Eymen Ata, kizlarda Beste Kun Turkiye 5'incisi olarak mayis ayinda
Mersin'de yapilacak olan milli takim aday kampina gitmeye hak kazandi.

Ote yandan, 12-13 Subat tarihleri arasinda Kiitahya'da yapilan Gencler
A ve B Karate Grup Sampiyonasinda CESK sporculari 3 altin ve 3 bronz
madalya olmak lizere toplam 6 madalya ile Cayirova'ya dondd.

takim aday kampina katilmaya hak kazandi.
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Yiizme Takimlan Yiiksek Irtifa Kampi igin
Erzurum’u Tercih Ediyor

Yiizme takimlan yiiksek irtifa kampi
icin Erzurum'u tercih ediyor. Bircok
Avrupa iilkesinin yani sira Tiirk Milli Ta-
kimi ve kuliip yiizme takimlari da yiiz-
me kampi icin Palandoken'e geliyor.

ED Mersin Koleji Yuzme Takimi ve
Fenerbahge Yizme Takimi, Erzurum
olimpik ylizme havuzunda yiksek ir-
tifa kampina girdi.

Dinyada yukseklik bakimindan onemli se-
hirler arasinda yer alan Erzurum, nefes agi-
limi ve kondisyon yoninden antrendrlerin
tercih sebebi oluyor.
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TED Mersin Koleji Yizme Takimi ve Fener-
bahge Spor Kuliibu Yizme Takimi, Erzurum
Palandoken olimpik ylizme havuzunda bir-
likte kamp yapiyorlar.

TED Mersin Koleji Yuzme Takimi 3 kadin,
7 erkek ve 1 antrendr ile Fenerbahge Spor
Kulibl ise 7 kadin, 4 erkek ve 1 Antrendr
ile kamp yapiyor. Erzurum olimpik yizme
havuzundaki kamp 21 giin surecek. Fener-
bahce Spor Kultibl Yizme Antrendrii Mesut
Erdogan ve TED Mersin Koleji Yizme Takimi
Antrendrl Volkan Burak Tuncil, Erzurum'da-
ki kamp ileilgili hlas Haber Ajansi'na deger-
lendirmelerde bulundu.

Erdogan: ""Diinyanin en iyi tesisleri
arasinda"

Fenerbahce Spor Kullibl Yizme Antreno-
ri Mesut Erdogan, ikinci kez Erzurum'a
geldiklerini belirterek "Fenerbahce Spor
Kuliibl olarak Erzurum'a ikinci gelisimiz.
Erzurum'da 22-24 glnlik kamp strecimiz
olacak. Burada yikselti antrenmanlari ya-
plyoruz, sezona gore boyle bir calisma ge-
regi duyuyoruz. Erzurum'daki kamp sureci
bittikten sonra Milli Takim se¢cmelerine ka-
tilacagiz. Bulundugumuz tesis diinyadaki
tesisler arasinda belki de en iyisi duru-
munda. Hedefi olan takimlar icin kullani-
mi kolay bir tesis. Salondaki gérevliler de
bizlere gereken yardimi yapiyorlar. Yizme
daliyla ilgilenen takimlara Erzurum'a gel-
melerini éneririm" dedi.

Tuncil: "Buradaki kamplarin
faydasini gordiik"

TED Mersin Koleji Yizme Takimi ve ayni za-
manda da Yiuzme Milli Takim Antrenorligu
yapan Volkan Burak Tuncil ise, "16 Ocak-8
Subat 2022 tarihleri arasinda Erzurum'da
kampa girdik. Kamp sureci bittiginde mart
ayinin ilk haftasi icerisinde Milli Takim seg-
meleri yapilacak. Milli Takim segmelerinden
once arada Liseler Arasi Gengler Final Yarisi
olacak. Buradaki hedefimiz Turkiye Sampi-
yonu olmak. Takimimizda milli sporculari-
mizla kampa girdik. Milli sporcularimizdan
Aralik 2021 tarihinde diizenlenen secmeler-
de Atakan Malgil ve Nisa Gl Serdar, Turkiye
acik yas birincisi olarak tlkemizi Multinati-
onal Corporations yarisinda Gengler Yizme
Sampiyonasi'nda temsil edecekler. Erzu-
rum'u tercih etmemizin en onemli etkeni
diinyada s6z sahibi tlkelerin tercih ettigi bir
yer olmasi. Bizler de buray: tercih ediyoruz.
Erzurum'a tglincl gelisimiz. Onceki kamp-
larda da burada yapilan antrenmanlarin
faydasini gordik, yarislarda sporcularimiz
blyuk basar elde ettiler" diye konustu.
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-Yuzml-Ha

anisa Buylksehir Belediyesi
Genel Sekreter Yardimcisi Ali
Oztozlu, Fen Isleri Dairesi Bas-
kani Ugur Topkaya ile birlikte
2021 yilinin ekim ayinda tadilat islemlerine
baslanan Tarik Almis Spor Tesislerinde ince-
lemelerde bulundu. incelemeler sirasinda

Yapim Kontrol ve Uygulama Sube Midri
Egemen Eceoglu, yiklenici firma yetkilileri,
teknik ekipler ve tesis sorumlular da hazir
bulundu. Manisa BlyUksehir Belediye Bas-
kani Cengiz Ergiin'in talimatlari dogrultu-
sunda gelisen teknolojinin imkanlarindan
faydalanilarak Tarik Almis Spor Tesisleri'nde
yenilemeye gidildigini belirten Genel Sekre-
ter Yardimcisi Ali Oztozlu, "Tarik Almis Spor
Tesislerindeki tadilat calismalari tamamlan-
di. Manisa BlyUksehir Belediyespor Basket-
bol A Takiml, tesiste antrenmanlara basladi.
Tesisimizin kapilari yeniden agiliyor. Mani-
sa'nin ihtiya¢ duydugu bir tesisi yenileyerek
hizmete sunmanin mutlulugunu yasiyoruz.
Sporseverlere ve halkimiza hayirli olsun."
diye konustu.
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Diinyanin En EsKi Havuzian

Unyanin en eski yizme havuzunun
kag yasinda oldugunu tahmin ede-
bilir misiniz? Pakistan Mohenjo-da-
- ro'daki Indus Vadisi'ne bulunan
bazi antik kalintilarin hayatta kalan bir kismi
bu mucizeye ev sahipligi yapiyor. Great Bath
MO 3 bin yildan beri var ve ¢ok iyi korunmus
durumda. Yani 5 bin yili askin bir stredir
hala varligini koruyor.

Konumu goz o6nine alindiginda, antik
indus Vadisi uygarligi tarafindan vyapil-
mis olmasi biraz sasirtici gelebilir. Gliney
Asya'nin kuzeybati bélgelerinde, birkag
farkli Ulke ve kiltir tarafindan isgal edilen
topraklari kapsayan bir Tun¢ Cagr uygarli-
g1 hakimdi. Great Bath’in yapildigl zaman

30 Ocak-Subat 2022

olan MO 3300'den MO 1300'e kadar da var
olduklarina inaniliyor.

Mohenjo-daro, hamamlar ve tuvaletli evler-
le dolu, antik uygarligin ana merkezlerinden
biriydi. Ayni zamanda bir kanalizasyon siste-
mi icermesine ve temizlige deger verdikleri
acik olmasina ragmen, Great Bath banyo
yapmakigin degildi.

Great Bath’le ilgili ilging bilgiler
Yuzme havuzu 12 metre x 7 metre olcilerin-
de ve 2,4 metre derinlige kadar inmekte.
Havuz tugla ve bir kat bitimden yapilmis.
Evlerimizi ve yollarimizi insa etmek icin hala
bu malzemelerin kullanildigina bakilirsa,
havuz da o donemin sartlarinda oldukca
dayanikli bir sekilde insa edilmis.

Tarihgiler, Great Bath’in arinma gibi dini
islevler icin kullanildigina inaniyor. Great
Bath aslinda onu yapan insanlar igin nem-
li, dini bir 6neme sahip.

Havuzun herhangi bir yerinde giris gideri
bulunmuyor. Bu da herhangi bir su sistemi
tarafindan doldurulma ihtimalinin distk
oldugu anlamina geliyor. Bu da Great Bat-
h’in tarihin bir noktasinda degistirildigini
veya daha buylk olasilikla yagmurdan ve
kuyulardan, muhtemelen yakinlarda bir su
deposundan gelen suyla beslendigini du-
stnddrdyor.

Aritma ve Yenileme

Belirtildigi gibi, hakim teori, havuzun saflas-
tirma igin kullanildigr yonlnde. Yani havu-
zun etrafinda her hangi bir sosyal etkinligin
yapildigl dislincesine sicak bakilmiyor.

Insanlar, yenilenen bir duygu arayisi icinde,
ruhlarinin ya da ruhsal bir esdegerinin arin-
digini gormek icin havuzu kullanmis olabilir.
Neredeyse bir terapi sekli gibi, yani bir spa-
dan farkli degil. Isitmali olsaydi, diinyanin
en havali ve eski havuzlarindan biri yerine
dunyanin en eski kaplicasi diyebilirdik.




En eski ylizme havuzunun insasinin zerin-
den 5 binyila yakin bir zaman gecti ama bu-
gun, dinyadaki sehirler ve kentsel alanlar,
modern ve son teknoloji ylizme havuzlarina
sahip.

Kuttam Pokuna, Sri Lanka

Kuttam Pokuna, antik Sri Lanka'da kullani-
lan bir ¢ift banyo tanki veya havuzu. Havuz-
lar Sinhalese tarafindan eski Anuradhapura
kralliginda insa edildi ve hidrolojik mihen-
dislikte Sinhalese'nin énemli bir sanatsal
calismasi olarak buyik bir basari kabul edil-

di. 18, 5 metre uzunlugundaki bir bahge iki
havuzu birbirinden ayiriyor. Biylk havuz
132 feet 51 feet, kiclk olan ise 91 feet 51
feet. Havuzun etrafina bir duvar insa edilir-
ken, havuzun her iki ucunda da merdivenler
bulunuyor. Su, havuza girmeden once ilk
olarak filtrelenen bir yeraltr kanalindan aki-
yor. Setler, rahiplerin tencere ve diger mut-
fak esyalar kullanarak banyo yapmalarini
saglamak icin yapilmis.

Deep Eddy Havuzu, Teksas
Deep Eddy Pool, Teksas'taki Depresyon

HABERLER E

donemine dayanan bir hamamin bulun-
dugu tarihi bir havuz. Colorado Nehri'nde
bir ylizme cukuru olarak basladi, insanlar
bir kayanin girdap olusturdugu nehirde
ylzdiler. Havuzu cevreleyen arsa 1915
yilinda betonarme havuz insa eden Ei-
lers tarafindan satin alinmis. Austin sehri
1935'te havuzu satin aldi. Deep Eddy Ha-
vuzu, 1935'te biiylk bir sel tarafindan tah-
rip edildikten sonra 1936'da yeniden insa
edildi ve halka acildi. Buglin, havuz hem
cocuklar hem de vyetiskinler icin oldukga
popiler. Havuz 35 metrelik bir kuyudan
suyla besleniyor.

En Eski Yiizme Havuzlarinin
Durumu

En eski ylizme havuzlarinin cogu bakimli ve
halen kullanilmakta. Havuzlar, onlari mo-
dern standartlara ytkseltmek icin bir¢ok ta-
dilat ve yeniden yapilanma gecirmis. En eski
¢ havuz olan Great Bath, Kuttam Pokuna
ve Roma Havuzu, anit olarak korunuyor ve
kullanima acik degil. Ancak bunlari gormek
isteyen meraklilarigin ziyarete acik. Medeni-
yetten dnce yapilan belgelenmemis havuz-
larin bir kisminin topragin altina gomulmus
oldugu da dustnuliyor.
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Aziziye'de Termal Sular Eglenceyle Bulusacak

ziziye Belediye Baskani Orhan, ya-

pimina llica'da gectigimiz yil basla-

nan tesisin, Erzurum’a yepyeni bir

renk ve soluk kazandiracagini be-
lirterek, “Aqua Park eglencesi bundan boy-
le Erzurum’da da yasanacak. Sifali oldugu
bilimsel olarak da kanitlanmis olan termal
sularimiz, bu sayede eglencenin de yeni ad-
resi olacak” dedi.

Termal Aqua Park'in yapim calismalarini
inceleyen ve son durumu Tamer Grup giri-
simcileriyle degerlendiren Baskan Orhan,
montaj ¢alismalariin son hizla devam etti-
gi parki karis karis gezdi.

Termal Konseptli Aqua Park

Suyla ilgili aktivitelerin yogunluk kazandig
mekanlarin basinda Aqua parklarin geldigini
dile getiren Aziziye Belediye Baskani Muham-
med Cevdet Orhan, Erzurum’a bu dogrultu-
da bir yatinm kazandirmayi planladiklarini

kaydederek, “Bu yatirnimi cok daha ¢zel ve
ayricalikli kilan da, Aqua Parkimizi termal su
konseptiyle bulusturmak oldu” diye konustu.

Herkes Buraya Akin Edecek
Yatinmin biylk olgide tamamlandigini ve

akirkdy Ata Spor Kullibli sporcusu Deniz Kayadelen, Polonya'nin Glogow sehrinde
The International Ice Swimming Association (Uluslararasi Buz Yizme Dernegj) ta-
rafindan dizenlenen IISA 4th WorldCahmpionship Glogow 2022 misabakalarinda
soguk su Diinya sampiyonu oldu.

Bakirkdy Ata Spor Kullibl sporcusu Deniz Kayadelen, Polonya'da bllyiik basarilaraimza atti.
-3 derece suda ve acik havuzda yapilan yarismada 50m, 100m, 250m ve 500m mesafelerin-
de yarisan Kayadelen, 500m, 250m serbest ve 50m kelebek yarismalarinda kadinlar 35-39
yas kategorisinde diinya birincisi, 100m ve 50m serbest yarismalarinda kadinlar 35-39 yas
kategorisinde diinya ikincisi olarak toplam 5 madalya kazandi.

Turkiye'den sampiyonaya katilan tek kadin sporcu olan Deniz Kayadelen, ayni zamanda so-
guk su Dinya Sampiyonlugunu kazanan Turkiye'deki ilk kadin ylziici olmayi da basard..
Bakirkdy Ata Spor Kuliibi Baskani Prof. Dr. Ahmet Murat Bilbiil, Deniz Kayadelen'i basarila-
rindan dolayi tebrik ederek, "Deniz Kayadelen'in bu basarisi bizi cok gururlandirdi. Bizlerive
Ulkemizi bir kez daha gururlandirdigl icin kendisine tesekkir ederim" dedi.
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tesisin kapilarinin kisa bir stire sonra hizme-
te acilacagini dile getiren Baskan Orhan, “Bu
yatinm sadece Aziziye icin degil, Erzurum igin
de farkli ve cazibesi yiiksek bir yatirim oldu.
Gunki bolgede hem saglik ve hem de eglen-
ceyi i¢ ice barindiran boyle bir hizmet yok.
Tesisimiz faaliyete gecince Erzurum’un ve
hatta bolgenin dort bir yanindan insanlarin
buraya akin ettiklerini hep birlikte gorecegiz.
llcemize ve sehrimize simdiden hayirli ugurlu
olsun” seklinde konustu.
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Vitalica Wellness Bodrum Yenilend

Prestijli °2021- Best Detox Program’ ddiiliine sahip Vitalica Wellness Bodrum yenilenerek
1 Mart’ta kapilarini Le Meridien Bodrum Resort’ta misafirlerine aciyor.

uttinsel saglikli yasam klinigi olan Vitalica
Wellness, kisiye 6zel detoks programlar,
bitinsel klinik uygulamalar, wellness te-
- rapiler, masajlar ve viicut maske - bakim-
larindan olusan yenileyici ve canlandirici dene-
yimleri ile misafirleriyle bulusuyor. Ayrica Vitalica
Wellness, kisiye ¢zel olarak hazirladigi Superfood
besinler, Sirt Beslenme, vejetaryen/vegan alter-
natif cesitleriyle saglikli yasam merkezleri arasin-
daki 6nclilugiine devam ederken yeni paketleriile
atiyor.

PROGRAMI: Well
ofajik

ibbin eniyi uygulamalarini
] deneyime sahip uzman te-
ari ile “kisiye ozel” saglikli yasam
_ unan Vitalica Wellness, Master Detoks,
ntensive Detoks, Ayurvedik Detoks, Post-Covid,
Yenilenme ve Canlanma Programlar’ndan sonra
Well Aging ve Interval Otofajik Programlari ile de
misafirlerini zihinsel, fiziksel ve duygusal sagliga
uzanan hayat yolculuklarinda yaninda oluyor.
Benzersiz bir igerige sahip olan programlar ve
modauilleriyle wellness diinyasina onciiliik etmeye
devam ediyor.

Well Aging Programi

Well Aging Programi’nda, yaslanmaya sebep olan
biyolojik olaylari dizenlemeyi, yas alma ile gelen
mental sorunlar azaltmayi, yaslilikta gortlebile-
cek hastaliklardan korumayi ve bu sirecin viicu-

dumuzda yol actigi deformasyonlari gidermeyi
hedefledi.

Well Aging Programi’'mizda yasam tarzi degisikligi-
ni hedefleyen yaklasimimizin yaninda; modern ve
tamamlayici tibbin yontemleri, Interval spor akti-
viteleri, mental terapiler, Wellness terapileri ve gi-
zellikle ilgili uygulamalar multidisipliner bir yakla-
simla ayni noktada bulusturarak; fiziksel, mental
ve ruhsal arinmanizi saglarken, ayni zamanda mi-
safirlerimiz ile gencligin sirrini paylasiliyor.

Interval Otofajik Programi

Vitalica Wellness’in Interval Otofajik Program ile
amacl yasamsal saglik sorunlarina karsi viicudun
kendini iyilestirme gictinG aktif hale getirmesidir.
Tedavi edici interval orug, belirli bir stire boyunca
1100 kecal’lik beslenmeden, 250 kcal beslenmeye
kademeli olarak geciste, viicudun tamamen yag
rezervleri ile beslendigi diizendir. 10 glinliik prog-
ram sonucunda otofaji ve detoks enzimleri artti-
rilarak, hiicre ve dokularin yenilenmesi saglanir.

Yeni Panorama Sauna, Camur

Banyosu, Masaj Odasi, Yoga ve
Meditasyon Alanlari

Le Meridien Bodrum Beach Resort’'te hizmet ve-
ren Vitalica Wellness, 6zel tasarlanan panorama
saunasl, yeni gamur banyosu, masaj odasl, yoga
ve meditasyon alanlari ile 1 Mart Sali giinlinden
itibaren misafirlerine benzersiz deneyimler yasat-
maya devam ediyor.
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Yilzme
Havuziarinda
Aydiniatma
Nasil Yapilir?

avuz aydinlatmasl, yizerken gi-

venligi saglar ve alisilmadik bir

isik oyunu yaratir. Bir kir evinin

veya otelin disini donlstirmeye
yardimci olur. Yizme havuzu armatrle-
ri, su altinda oldugu kadar yiksek nemli
odalara vyerlestirilebilmelerini  saglayan
ozel gereksinimleri karsilamalidir. Havuz
armatirlerini secerken ana kriterlerden
biri neme dayanikliliktir. Isikli bir yizme
havuzu olaganisti goz alicidir. Bahgenize
ekstra ambiyans saglar. Havuz aydinlat-
malarinda en onemli faktor givenli bir or-
tam olusturmaktir. Bu sebeple aydinlatma
armatdrlerinin secimi ve bu armatirlerin
konumlandirilmasi cok 6nemli ve dikkate
alinmasi gereken konulardir.

Havuzlar, pencereler yardimiyla dogal 1si-
g1, aydinlatma armatirleri yardimiyla da
yapay 15181 alir. Bazen yalnizca dogal isikla
bazen yalnizca yapay isikla aydinlatilir. Ba-
zen de her ikisinin kombinasyonuyla isik-
landirma saglanir.

Genel olarak havuz lambalari ii¢ ana
gruba ayrilir:

Mekanin genel aydinlatmasi icin; kontur
aydinlatmasticin; su alti modelleri

Spor kullplerinde ve komplekslerde kul-
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lanilan genel aydinlatma icin aydinlatma
cihazlarr genellikle endistriyel tarzda ya-
pilmis tavan veya duvarlara kurulur ve da-
ginikisik yayar.

Kontur aydinlatma armaturleri kural ola-
rak havuzun sinirlarini vurgulamak ve be-
lirtmek icin kullanilir, ancak oteller ve SPA
tarafindan dekorasyon amacli da kullanilir.
Kapali havuzlari aydinlatmak icin birkac
tlr lambayi birlestirmek gerekir: su alti ve
duvar veya tavan lambalari. Bunun nedeni,
yukaridan gelen isinlarin pratik olarak su-
yun icinden gegcmemesidir, bu da yizme
icin rahat ve glivenli kosullarin saglanma-
sini zorlastirir.

Acik havuzlarda su alti aydinlatmalar yo-
gun olarak kullaniimaktadir. Korozyona
dayanikli malzemelerden yapilmistir.

Havuz aydinlatmasi denilince aklimiza ilk
olarak havuzun duvar yizeylerindeki su
alti lambalari gelse de cogu ytzme havu-

zu bitkiler, sanat eserleri veya giineslenme
teraslari ile cevrilidir. Aydinlatma oraya da
yerlestirilebilir. Zemin noktalari veya bah-
ce direkleri, yizme havuzunuzun hatlarini
vurgulamak icin mikemmeldir. Yiizme ha-
vuzu veya teras cevreden daha yiiksekse,
bu yiikseklik farkinivurgulamak igin dolayli
aydinlatma (su gecirmez bir LED serit ara-
ciligiyla) kullanabilirsiniz.

Havuz aydinlatmasinin bir¢ok avanta-
jindan bazilari sunlardir:
Gece su ylzeylerinde isiltili efektler yaratir,

Renkler ruh halini iyilestirir,

Havuz kullanimini aksama kadar uzatir,
Havuz ortamina drama ve gizem katar,
Gece gorus ve glvenligini artirir,

Fiskiyeler, selaleler ve kaplicalar gibi su
efektlerini gelistirir,



Tum bahceyi aydinlatmak icin kullanila-
bilir,

Duvarlari, gliverteleri ve mimari 6geleri vur-
gular ve tanimlar.

Yizme havuzlarinda genel itibariyle 300
lUks aydinlatma seviyesi yeterli gorilmek-
tedir. Havuzda vyarismalar dizenlenmesi
planlaniyorsa 500 liks ve daha fazla aydin-
latma seviyesine gerek duyulabilir.

Aydinlatmalar, ézellikle 151k su ylzeyine 50
dereceden daha dusik agiyla ulastiginda,
havuz ylizeyinde yansima ve parlama yara-
tir. Buistenmeyen bir durumdur, bu sebep-
le tasarim asamasinda dogru planlama ya-
pilmalidir.

Genellikle, aydinlatmalar dogrudan havuz
Uzerine yerlestirildiginde boyle bir prob-
lem olusmamaktadir. Sorun, aydinlatma
armaturleri yan duvarlara yerlestirildiginde
ortaya ¢tkmaktadir. Dustk aglyla gelen isik,

su Uzerinde bir yansima yaratir bu da can-
kurtaranlarinylzicileri ggrememesine yol
acabilir.

Su ylzeyinde olusan parlamaya ek, aydin-
latma armatirlerinin yizlculer Uzerinde
rahatsizlik yaratacak kamasma etkisi var-
dir. Bu kamasma, aydinlatma armaturleri-
nin uygun konumda, uygun aclyla yerlesti-
rilmesiyle 6nlenebilir. Endirekt aydinlatma
armatirleri kamasmayi 6nlemek icin iyi bir
secenektir. Projektorler, duvar ve tavanlara
yonlendirilerek kamasma yaratmayan bir
aydinlatma saglanabilir.

Ozellikle havuzun Uzerinde konumlandi-
rlmissa aydinlatma armaturlerinin bakimi
zor ve masraflidir. Bu sebeple LED aydin-
latma armaturleri gibi, uzun 6murld, bakim
gerektirmeyen secenekler degerlendirile-
bilir.

Elektrik kesintilerinde, glvenli aydinlatma
seviyelerinin korunmasi icin acil aydinlat-

ma sistemleri kullanilmalidir. Aksi taktirde,
elektrik kesintilerinde havuz karanliga go-
miulecek, yuziciler icin oldukca tehlikeli
olacaktir.

Genel aydinlatmaya ek olarak havuz iceri-
sinde su altr aydinlatmalariyla yansima et-
kisinin azaltilmasi ve su altinda aydinlatma
kalitesinin arttirilmasi saglanabilir. Bu tarz
aydinlatmalar, givenlik icin de oldukga
Snemlidir.

Yizme havuzlar nemli alanlar oldugun-
dan korozyona karsi dayanikli aydinlatma
armatdrleri tercih edilmelidir. Havuz genel
aydinlatmasinda kullanilacak aydinlatma
armatdrleri minimum IP54 koruma sinifin-
da olmalidir. Havuz icinde, su altinda kul-
lanilacak aydinlatma armatirleri ise mini-
mum IP68 koruma sinifina sahip olmalidir.

Son olarak cok onemli bir hatirlatma yap-
makta fayda var. Malesef, ihmalin oldugu,
denetimin olmadig yerlerde, aydinlatma
ve aydinlatma tesisatlarindan kaynakli
can kayiplar yasanmaktadir. Aydinlatma
armaturleriniz, bu armatdrleri besleye-
cek elektrik tesisatiniz ne kadar iyi olursa
olsun, can glvenligi icin mutlaka kacak
akim rolesi kullanilmalidir. Bu Unitenin
de saglikli calisabilmesiicin iyi bir toprak-
lamaya ihtiyaci vardir.
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Antalyasporiu 14 Yiziicli
Milli Takim Geligim
Kampina Segildi

ntalyasporlu yiziiciler Gebze'de gerceklestirilen milli ta-
kim-kamp aday kadro yarislarinda blyiik basari elde etti.

Turgay Demircioglu'nun bas antrendrliigiinde vyarislara ozel
olarak hazirlanan takim sporcularina ek olarak, altyapida
yetismekte olan ve gelecek vadeden geng sporcularin da
tecribelenmeleri icin dahil oldugu Antalyaspor yizme takim
kafilesi, Gebze kampina 23 sporcu, 1 idareci ve 3 antrendrden
olusan 27 kisilik genis bir ekiple katildi. Elde ettigi basarili de-
receler ile adeta kiirsliye abone olan kirmizi beyazlilar, kazan-
digl 16 madalyaya ek olarak, milli takim gelisim kamplarina
segilen 14 sporcusu ile bir kez daha milli gurur yasadi. Son
gln yarisilan ve zorlu 10.000 metre yarisinda Antalyasporlu
sporcular Talya Erdogan, Sevim Eylil Stpurgeci, Emir Batur
Albayrak, Poyraz San Askin, Ahmet Ege Glldag, Atakan Ercan
ve Ahmet Efe Soker Acik Su tarihinde simdiye kadar yizilen
en iyi dereceleri yiizerek mart ayinda Israil'in Eliat sehrinde
diizenlenecek olan Len Cup'ta yarisacak Turkiye Yizme Milli
Takimi kadrosuna girmeye hak kazandilar.
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Karesi'de Gocukiar
Sporia Bulusuyor

enclik ve Spor Bakanligl onciliglinde 81 ilde baslatilan "Yiz-

me Bilmeyen Kalmasin' Proje Karesi'de Egitimde Spor Projesi

protokoli kapsaminda Karesi Kaymakamligi koordinesinde

Genclik ve Spor il MudUrltgi, Karesi Belediyesi, Karesi Genc-
lik ve Spor llce Mudurlugd, ilce Milli Egitim Midurligu ortakliginda
devam ediyor.

Proje kapsaminda engelli 6grenciler de unutulmayarak en 6zel 6g-
rencilere yiizme egitimi veriliyor. Egitim 6gretim yilinin 1.doneminde
7 pilot okuldan 260 6grenci egitim aldi. Yariyil tatili sonrasi 6grenci-
lerin heyecanla bekledigi proje kaldigi yerden belirlenen yeni 7 okul-
dan yaklasik 300 6grencinin katilimi ile uzman antrendrler esliginde
Alparslan Tirkes Spor Kompleksi Karesi Yizme Havuzunda basladi.
Karesi'de her mevsim ylizme egitimi Sakarya, Toygar, Sefakdy, Ugpi-
nar, Pasaalani mahallelerinden katilimin yogun oldugu Karesi Millet
Bahcesi'nde kurulan portatif havuzda yaz boyunca binlerce ¢ocuk
antrendrler gozetiminde egitim alarak ylizme 6grendiler. Karesi ilce-
sinde kurumlarin dayanismasi ile cocuklar sadece yaz déneminde
degil yilin her doneminde Yiizme egitimi almasi saglaniyor. Karesi'de
egitimde spor projesi 2021-2022 egitim-6gretim yilinda baslatilan
Proje ile Karesi'de bulunan anaokulu, ilkokul, ortaokul ve liselerde
egitim goren kiz-erkek 6grencilere (engelli 6grenciler dahil) yonelik;
saglikli ve hareketli biryasamin geregi olarak spor yapma kiilttriinin
yerlestirilmesi, spor hizmetlerinin kalitesi ve cesitliligin arttirilarak
sporun genis kitlelere yayginlastirnimasi ve zararli aliskanliklardan
korumak amaclaniyor. Proje ile spor yapmaya imkani bulamayan,
evine uzak spor tesislerine gidemeyen, imkani olmayan cocuklari
kendi okullarinda sporla bulusturmak hedefleniyor.
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“Havuz Liiks Olmaktan Gikip Intiyag
Haline Geldr”

imarlar Odasi Konya ube Bagkani

Armagan Giile Korumaz su ile Kiil-

tiiriin her zaman baglanti oldu-
gunu belirterek, “Ege medeniyetierinde,
Roma donemlerinde yiizme havuziarnin
ve banyo alanlannin biiyiik bir ustalikla
yapildigi gdriilmektedir. Bugiin Tiirkive'de
Gok nitelikli yiizme havuzu, su oyunian
kompleksleri var. Burada temel problem,
sporun gerektirdidi ergonomik ve fiziksel
kogullarin yami sira i¢ mekan Konfor ko-
sullanmi dodru bigimde saglayabilmek.
Bununia ilgili de ilkemizde bagarii or-
nekler var.” Dedi. Korumaz, Havuz&Sauna
Dergisi’nin sorularini yanitiad.

ilk olarak sizi tanimak isteriz. Kendi-
nizden ve Mimarlar Odasi Konya Sube-
si’nin kurulusundan ve calismalarindan
bahseder misiniz?
Selcuk Universitesi Mimarlik Bolimi'nden
2003 yilinda mezun oldum. Ayni Universi-
tede 2007 yilinda Yuksek Lisans egitimini
tamamladim. 2008 yilinda yaklasik 1 yilli-
gina ABD’nin New York eyaletinde akade-
mik ve yabanci dille ilgili calismalarda bu-
lundum. 2012 yilinda doktora calismamla
ilgili arastirma yapmak icin TUBITAK bursu
ile ltalya’ya gittim. Italya'da Floransa Uni-
versitesi Mimarlik Fakiltesi Restorasyon
Anabilim Dal’nda 1 yil calismalar yaptim.
Sonrasinda Floransa Universitesi Cevre ve
Insaat Mihendisligi Fakultesi'nde acilan,
Italya-Almanya ortakligindaki Uluslararasi
doktora programi sinavina giren 200 aday-
dansinavi2.olarak burslu kazanan tek Turk
doktora 6grencisi vasfiyla programa kabul
edildim. 2012-2016 yillari arasinda calis-
malarina 9 ay Almanya'da, 3 yil da Italya'da
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devam ettim. Turkiye'de yapmis oldugum
doktorayi 2015 yilinda tamamladim. 2018
Mayis ayinda da ikinci doktorami da ta-
mamladim. 2016-2018 vyillari arasinda Mi-
marlar Odasi Konya Subesi’nde Yonetim
Kurulu Sekreter Uyesi olarak gérev yaptim,
ayni zamanda odamizin dergisi “Mimaran”
in yayin koordinatorligint yirittim. 2018
yilindan beri Mimarlar Odasi Konya subesi
Yonetim Kurulu Baskanligl yapmaktayim.
2004 yilinda Selcuk Universitesi Mimarlik
Bolimi’'nde basladigim ogretim Uyelig
gorevime Konya Teknik Universitesi Mi-
marlik ve Tasarim Fakiltesi Mimarlik Bolu-
mi’nde devam ediyorum.

Mimarlar Odasi 1954 yilinda ¢ikarilan 6235
saylli Tark Mihendis ve Mimarlar Birli-
gi yasasi ile kurulmustur. Bu yasaya gore
Mimarlar Odasi, mimarlarin ortak ihtiyac-
larini karsilamak, mesleki calismalarini
kolaylastirmak, meslegin genel cikarlara
uygun olarak gelisimini saglamak, mimar-
larin birbirleriyle ve halk ile olan iliskilerin-
de duristligu hakim kilmak tzere meslek
disiplinini korumak, meslek ve meslek
¢ikarlanyla ilgili konularda resmi makam-
larla isbirligi yaparak yardim ve onerilerde
bulunmak, meslekle ilgili bitin mevzuat,
normlar sartnameleri incelemek, bunlar
hakkindaki gorus ve distncelerini ilgililere
bildirmektir.

Biz de Mimarlar Odasi Konya Subesi olarak
bu cercevede hedefimiz kentimize, Gyeleri-
mize, mimarlik meslegine katki saglamak,
kamuda calisan, serbest calisan, Ucretli
calisan, Universitede calisan Uyelerimiz
ve meslektaslarimizin sorunlarina ¢ozim
onerileri gelistirmek ve bunlari ilgililere
iletmek, meslekle ilgili egitimler, seminer-
ler, etkinlikler ve faaliyetler dizenlemek
hedefiyle cesitli faaliyetlerde bulunuyoruz.

®m Mimarlik disiplinin ylizme havuzu sek-
torii bilesenleri ve tasarim agisindan 6ne-
mi nedir?

insan tarih boyunca su ile iliskide olmus,
ylzme ve banyo gibi ihtiyaclarini karsila-
manin yani sira zevk alarak suyu kullan-
mistir. Su ile kiltir her zaman baglantili
olmustur. Ege medeniyetlerinde, Roma
donemlerinde yiizme havuzlarinin ve ban-
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yo alanlarinin biytk bir ustalikla yapildig)
gorilmektedir.

GUnUmdizde tasarimin bir parcasi haline
gelen ve sikca tercih edilen ylizme havuzla-
r uygun kalite, malzeme ve nitelikli iscilik
ile yapildiginda, kullanici memnuniyetinin
arttigl, kullanim ve tercih sirelerinin uza-
digi gorllmektedir. Yizme ayni zamanda
yasam kalitesini arttiran fiziksel bir aktivite
oldugu igin kullanicilarigin mekan kalitesi-
nin de énemli bir yeri vardir.

Ozellikle kapali yiizme havuzlannda ist
geri kazanimi, ortamin nem durumu,
havalandirma sistemi, maizeme,
duvar ve gatida nem izolasyonu,
secilen yapi elemanlart ile uygun
konfor kosullar olusturulmalidir.

Havuz suyu sicakligl, ortam sicakligl, nem
miktar gibi faktorlere ek olarak havuzu
gevreleyen duvarlar, ¢ati ve hava dagilimi
iklimlendirme sisteminin birer bilesenidir.
ic ve dis ortamda uygun mikroklimatik et-
kiyi olusturmak kullanici memnuniyeti art-
tiran en onemli etken olacaktir.

| Turkiye’de giincel konut yapilarinda
nasil bir degisim goézlemliyorsunuz? Bu
degisimin gerceklesmesine etki eden fak-
torler nelerdir? Bolgesel yasam tarzlari
mimari projeleri nasil etkiliyor?

Konut anlayisi zaman icerisinde ¢ok de-
gisti. Insanlar artik konuta sadece kentte
yasayan insanlarin baslarini sokacaklari
dort duvardan ibaret bir beton yigini ola-
rak gormuyorlar. Beklenti ve kullanim artik
bunun cok daha 6tesinde. insanlar artik
konuta, siginma amagli bir 6rtliden ziyade,
yapilasmis gevre ve sosyal cevresiyle, kulla-
nici grubuyla, konut bolgeleriyle, ic mekan
buyuklikleri ve iliskileriyle bir bitlin olarak
tasarlanmis ve farkli hayatlar sunan komp-
leksler olarak bakiyorlar. Boylelikle konut
ayni zamanda sosyal ve kiltlrel degerleri
de igine alarak dogru kitleye ve dogru sart-
larda tasarlanmasi gereken bir olgu olarak
karsimiza gikiyor.

Konuttaki degisim etki eden faktorleri te-
melde fiziksel ve sosyal faktorler olarak
ikiye ayirabiliriz. Fiziksel faktorlerin basin-
da Endustri Devrimi ve beraberinde gelen
kitlesel tiretim, makinelesme, niifus artisi,
koyden kente gog, hizli kentlesme gibi un-
surlar gelmektedir. Tum bunlara ilave ola-
rak devamli gelisen malzeme teknolojisi
ve insaat teknikleri, iletisim ve haberles-
medeki degisimler, imar mevzuati ve yo-
netmeliklerdeki degisiklikler dnemli etken-
lerdendir. Sosyal faktorler ise toplumsal
nedenlerdir. Clink konut tipleri toplumsal
nedenlerle meydana gelmektedir. Ozellik-
le 19. Ylzyilin sonlarina dogru ortaya ¢ikan
gecekondu ve apartman kilturi o dénem
icin konut gruplarni belirlemistir. Sonra-
sinda banliyoler ve Ust gelir gruplari igin
tasarlanan konutlar ve sira evler konut tip-
lerine dahil olmustur.

Kentler arasindaki rant ve rekabetin artma-
siyla 6zellikle 20. Yizyildan bu yana konut
piyasada adeta bir meta haline dontsmus-
tur. Degisen yasam kosullariyla birlikte alis-
kanlik ve ihtiyacglara bagli olarak tercihler
de degismistir. Bunlara ilave olarak zaman
icerisinde diger bir sosyal etken olarak sa-
yabilecegimiz bireylerin is hayatina ayirdik-
lart calisma saatlerinin artmasi, konutun
formunda etkili olmustur. Ornegin evde
gecirilen zamanin azalmasi, biyik mutfak
ihtiyacini azaltmis, misafir agirlamanin da
giderek glclesmesiyle salon+mutfak ¢o-
zlimleri giderek yayginlasmistir. Genis aile-
den daha cekirdek ailelere gegis, hatta daha
bireysel yasamlarin artmasiyla 1+1 odali ko-
nutlar tremistir.

Tiirkive'nin konut sektoriinde temelde
iki problem bulunmakzadir. ilki konut
miktar, ikincisi de konut nitelidi.
Giincel konut yapilaninda siirekli bir
aynilagma ve tiplesme goriiyoruz.

Her ilde ayni tip konutlar gdormek mim-
kiin. Bunun nedeni ise yanlis kentlesme
politikalar. Kentlerimizle ilgili sahip olduk-
lari cografyadan, topografyadan, iklim veri-
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lerinden bagimsiz planlamalarin yapilmasi
maalesef kentlerimizi aynilasmaya strik-
lUyor. Bolgesel yasam tarzlarinin giinimiz
konut anlayisini etkiledigini sdyleyemeyiz.
Bugln yeni bir proje yapmak istediginiz-
de bir tane imar Yonetmeligi'ne tabisiniz.
Halbuki her kentin kendine 6zgi bir imar
Yonetmeligi olmali ve bu yonetmelik sik stk
degismemeli, kurumsal olmali.

| Birkentin siluetinin olusmasinda, ken-
tin mimari dokusunun olugsmasinda mi-
marlara nasil bir sorumluluk yiikleniyor?
Kentsel dokuyu olusturan imgeleri temelde
bes sinifta toplayabiliriz. Bunlar yollar, ke-
narlar (bina kenarlari, duvarlar, kiyilar gibi al-
gilanan sinirlar), bolgeler (daha ok karakte-
ristik 6zellikleri olan biyuk alanlar), digim
noktalari (merkezi noktalar, bulusma nokta-
lart, meydanlar, kavsaklar), ve anitsal yapi-
lar. Bu bilesenlerin her birinde imar vardir,
mimar vardir. Mimarin tim bu bilesenlerde
emegi vardir. Kentsel kimlik dedigimiz sey,
toplumlarin yasam bigimlerinin ve cevreyle
olan iliskilerinin fiziksel mekana yansimasi-
dir. Fiziksel mekanlari da mimar tasarlar. Her
kentin kendine 6zgi bir tarzi, dokusu, fiziksel
ve sosyal yapisi vardir. Mimar tim bunlara
yon veren, kent kimliginin olusmasini ve ko-
runmasini saglayan bas aktordar.

Bir kentin silueti, kentin
mimari dokusu, kent Kimliginin
bilegenlerindendir. Kentlerin sahip
oldukan tiim dederler o kentin
Kimligini olugturmakiadir.

m Farkli gelir gruplarinin bir arada yasa-
dig1 metropol sehirlerde mimarlarin ¢a-
lismalarini etkileyen en 6nemli unsurlar
nelerdir? Ozellikle kentsel déniisiim pro-
jelerinde 6n plana ¢ikarilmasi gereken ta-
sarimlar konusunda ne diisiiniiyorsunuz?
Sadece metropol olarak disinmezsek, mi-
marlarin calismalarini etkileyen en dnemli
unsurlar fiziksel ve sosyal unsurlardir. Fizik-
sel unsurlar; kentin fizyolojik yapisi, iklimi,
topografyasi, dokusu, kimligidir. Sosyal un-
surlar ise; kentte yasayan profil, kullanici
gruplari ve gesitleri, kentin sosyal, kilturel
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ve ekonomik yapisi, yasam tarzi, kiltirel
bagliligr gibi faktorlerdir. Mimar bu etken-
lerden hem beslenir hem de bunlan goz
6niinde bulundurarak tasarimina yon verir.

Kentsel Dontstimin llkemizde maalesef
dogru bir sekilde anlasildigini dustinmu-
yorum. Her ne kadar sayi olarak az basarili
projeler olsa da genel anlamda daha ¢ok
rantr tetikleyen projeler kentsel doniisim
projeleri olarak uygulamaya konuluyor.
Kentsel donisim, bes temel amaca hiz-
met etmek Uzere tasarlanmalidir.

1. Kentin fiziksel kosullari ile toplumsal
problemleri arasinda dogrudan bir iliski
kurulmasidir. Kentsel alanlarin ¢okin-
tu alani haline gelmesindeki en 6nemli
nedenlerden birisi toplumsal ¢cékme ya
da bozulmadir. Kentsel déntisiim proje-
leri, temelde toplumsal bozulmanin ne-
denlerini arastirmali ve bu bozulmayi
onleyecek dnerilerde bulunmali.

2. Kentsel dontstim; kent dokusunu olus-
turan bircok 6genin fiziksel olarak si-
rekli degisim ihtiyacina cevap vermeli-
dir. Bir baska deyisle, kentsel dontistim
projeleri kentin hizla blytyen, degisen
ve bozulan dokusunda ortaya ¢ikan
yeni fiziksel, toplumsal, ekonomik, gev-

resel ve altyapisal ihtiyaglara gore, kent
parcalarinin  yeniden gelistirilmesine
olanak saglamali.

3. Kentsel refah ve yasam kalitesini artirici
bir ekonomik kalkinma yaklasimini or-
taya koymall.

4. Fiziksel ve toplumsal bozulmanin yani
sira, kentsel alanlarin  ¢okintli  bol-
geleri haline gelmelerinin en 6nemli
nedenlerinden birisi, bu alanlarin eko-
nomik canliliklarini yitirmesidir. Kentsel
dontstim projeleri fiziksel ve toplumsal
cokintt alanlar haline gelen kent par-
calarinda ekonomik canliligi yeniden
getirecek stratejileri gelistirmeyi ve boy-
lece kentsel refah ve yasam kalitesini
artirmayi amaclamali.

5. Kentsel alanlarin en etkin bicimde kulla-
nimina ve gereksiz kentsel yayllmadan
kaginmaya yonelik stratejilerin ortaya
koyulmasidir. Kentsel Donlisim proje-
lerinde bolgenin sorunlarinin ve potan-
siyellerinin niteligine bagli olarak, bu
hedeflerden biri veya bir kagi 6n plana
cikabilmektedir.

Kentsel dontstimde temel hedef; kentteki
hem fiziksel hem sosyal sorunlara ¢ézim



bulmak, ¢oziimsiiz bir sekilde bir cok prob-
lemi barindiran kentsel mekanlarin hizli
degisimini saglamak, bolgede yasayanlarin
hayat standartlarini iyilestirmek, ekonomik
kalkinmayr tetiklemek, bunlari da tim kati-
imcilarin goruslerini de alarak gergeklestir-
mek olmali, konunun sadece yeni mekanlar
uretmek olmadigs bilinmelidir.

m Tiirkiye’de yiizme havuzlarina ve su
ogesine olan yaklasimi nasil degerlendiri-
yorsunuz? Sektoriin gelistigi lilkelerle ki-
yasladigimizda gerek mimari gerekse ta-
sarimsal anlamda nasil bir konumdayiz?
Bizim geleneksel mimarimiz iklimle uyum-
ludur. Kentlerimizde geleneksel konut do-
kulariniincelediginizde iklime, topografya-
ya uygun ¢ozumlerin Uretildigini goririz.
Geleneksel mimarimizde su 6gesi ok
dnemli bir yer tutar ve tasarimin bir parca-
sidir. Ozellikle sicak ve kuru iklim bolgele-
rinde Uretilen konutlarda su 6gesi mutlaka
konut tasarimina dahil edilmistir. drnegin
geleneksel Mardin evlerinde su 6gesi, bah-
cede ya da mekanlar arasi gecislerde kul-
lanilmistir. Bu ayni zamanda mikroklimatik
ortama katkida bulunarak ortami serinlet-
me amacli da kullanilmistir. Tarih boyunca
su Ogesi ve topografik ozellikler kentin bi-
¢imlenmesinde dogal gevre verileri arasin-
da en 6nemli verilerden olmustur.
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Yiizme havuzianinda hem mimari
hem tasarim anlayigi bakimindan
dider ilkelere gore ok da geri
olmadigimiz1 diiiiniiyorum.

Tlrkiye'de son zamanlarda insanlarin kali-
telive nitelikli yasam igin caba gosterdikleri-
ne hep birlikte sahit oluyoruz. Bunun icin de
spora olan ilginin giin gectikce arttigini goz-
lemliyoruz. Yiizme sporu da bireysel bir spor
oldugu igin daha ¢ok tercih edilen sporlar
arasinda yerini aliyor. Ozellikle kapali yiz-
me havuzlar artik neredeyse her yas grubu
tarafindan tercih ediliyor. Bugtlin Turkiye'de
de cok nitelikli ytizme havuzu, su oyunlari
kompleksleri var. Burada temel problem,
sporun gerektirdigi ergonomik ve fiziksel
kosullarin yani siraic mekan konfor kosulla-
rini dogru bicimde saglayabilmek. Bununla
ilgili de Ulkemizde basarili 6rnekler var.

m Havuz projelerinizi hayata gecirirken
teknoloji, malzeme ve inovasyon anla-
minda beklentilerinize karsilik bulabiliyor
musunuz? Sektore bu konuda onerileriniz
nedir?

Bu zamana kadar temel olarak cok énemli
bir sorunla karsilastigim soylenemez. Ha-

vuz i¢in 6nemli olan dogru proje, dogru
donati, dogru beton, dogru yalitim, dog-
ru malzeme, nitelikli iscilik, dogru boyut,
dogru aydinlatma, dogru havalandirma,
filtreleme ve temizleme. Buglinlerde mal-
zeme sektorlinde yasanan tedarik ve ma-
liyet yoniindeki sikintilar nedeniyle bu tir
kompleks yapilara baslamak, yapmak ve
tamamlamak zor olabiliyor. insaatin bas-
langici ile bitisi arasindaki maliyet farkini
her muteahhittin karsilayabilmesi bekle-
nemez. Ama bu konuda bir dengeyi yaka-
lamak gerekiyor. Havuz sektorld glinimuz-
de lUksten ¢ikip ihtiyag haline geldi.

® Mimari agidan iyi birylizme havuzu na-
sil olmali? Siz ylizmek istediginiz havuzu
secerken nelere dikkat edersiniz?

Mimari agidan iyi birylizme havuzu her agl-
dan konforlu olmali. Uygun boyutta, dogru
malzeme (doku ve renk agisindan) ve kali-
teli bir iscilige sahip olmali. Bunlarin yani
sira bence ilk olarak “temiz” hissi vermeli.
Benim yizme havuzunda ilk kriterim hij-
yendir. Hijyenik gorinmiyorsa denemeyi
de reddederim. Dolayisiyla havalandirma,
filtreleme benim icin cok onemli. Kullani-
lan malzemenin kaymaz olmasl, havuzun
ergonomik olmasi, su sicakliginin uygun
derecede olmasi benim igin oncelikli kri-
terler arasindadir.
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PROJE TANITIMI

“Serapool Porselen ile Kagit Uzerindeki
Hayalimizi, Kolayca Gergede Doniistiiriiyoruz”

PEYZAJ MiMARI AYSE DOGAN

R e

kaplama maizemeleri iireticisi olan Serapool Porselen, kuruldugu giinden bu yana edindigi tecriibe ve genis marka

bilinei ile yiizierce gegit iiriine, detaylara ydnelik teknik ¢oziimlere ve yenilikiere imza atiyor. Havuz projelerinde Sera-
pool Porselen iiriinlerini tercih eden Peyzaj Mimari Ayge Dogan, iiriinlerin mimari tasarima etkilerini, giivenlik noktasinda
sagladid avantajlan ve tasanim agamasinda da yer aldiGi Marin @iriiniin zelliklerini Havuz& Sauna dergisine anlatti...

noﬁada yer alan renklerin havuz igine aktanimasi, profesyonellik ve detay gerektiriyor. Tiirkiye'nin ilk porselen havuz
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Oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?
2011 yilinda Cukurova Universitesi’nden
mezun oldum ve Antalya’ya yerlestim. Yak-
lasik 3 yil bir tasarim ofisinde ¢alistim. 2014
yilinda ise Bia Tasarim firmasini, aile sirketi
olarak kurduk. 2014 yilindan itibaren birgok
otel projesinde, konut mimarisinde ve farkli
proje tiplerinde yer aliyoruz.

Hem otel hem de konut havuzlari, pro-

jelerinizin biiyiik ve onemli bir kismini
olusturuyor. Siz iyi tasarlanmis bir ylizme
havuzunu nasil tanimlarsiniz?
Bana gore iyi tasarlanmis bir yiizme havu-
zunda kesinlikle keskin koseler yer alma-
mali. Clnkd bu durumlar glvenlik agisin-
dan tehlikeli bir alan olusturabiliyor. Ayrica
hangi amaca yonelik yapilmissa Uzerinde
ona uygun fonksiyonlari tasimasi gerekiyor.
Bunlarin dogrultusunda da kesinlikle en
onemli kriter, dogru malzeme secimi.

Bu anlamda Serapool Porselen’in size
sagladigi avantajlari nasil siralarsiniz?
Urinlerin porselen karo olmasi, dzellikle hij-
yen ve dayaniklilik konusunda bir¢ok avan-
taji getiriyor. Blylk ebatli trlinlerde daha
az derz ortaya ¢likiyor. Bu da ylzeylerdeki
kir olusumunu en aza indiriyor. Bunun yani
sira basinca karsl dayanikli olmasi, havuzun
kullanim stiresini uzatiyor.

Ayni zamanda porselen karolari tamamla-
yan icbikeyler, disblkeyler, merdiven kay-
mazlari ve tutamak kaymazlar da ayni renk
skalasinda devam ediyor. Bunlar bizim igin
tasarimdaki bircok detayr gercege donus-
tirmemizde dnemli bir etken oluyor.

Kose doniiglerinde igbiikey ve
dighiikey iiriinler biiyiik avantaj

Bir havuz tasariminda olmazsa olmaz

unsurlardan biri giivenlik dediniz. Giiven-
lik anlaminda Serapool Porselen iiriinleri
size nasil avantajlar sagladi?
Glvenlik konusunda, 6zellikle kose donis-
lerinde icbiikey ve disbiikey Uriinler cok bu-
yuk bir avantaj. Bunun yani sira trlnlerin,
sig su alanlarinda, merdiven basamakla-
rinda, havuz tutamaklarinda ve rampalarda
standartlar geregi kaymaz degerinin olmasi
gerekiyor. Porselen karolarda kaymaz yiizey
olmasi, dogrudan sahip olmak istedigimiz
etkiyi ortaya cikariyor.

Natural Seri’de yer alan Marin {riini-
niin tasarimi size ait. Bu tasarim fikri na-
sil olustu?

Gegenyil, peyzaj tasarim projelerini hazirladi-
gimiz bir otel, denize biraz uzak mesafedeydi.

PROJE TANITIMI E

Bu nedenle tesisi kullanacak misafirlerin; de-
nizin o mavi tonunun sakinlik, dinginlik ve
serinlik etkisini havuzda hissetsin istedim.
Bir iskelede oturup denize baktiginizda, ufuk
cizgisiyle denizin birlesmesiyle olusan o mavi
etkisini havuzda gormeyi hayal etmistim.
Tabi bu, klasik bir 5x5 cm ebatlarindaki Grlin-
le mimkiin degildi. Ayrica bu tarz bir Griinde
cok fazla derz cizgisi cikiyordu.

Gegen yillarda, Piazza Cobalt Grintnd kul-
lanirken icindeki lineer cizgiler biraz rustik
bir etkide oldugu icin Urlin ylzeyinde de-
gisiklikler gerceklestirmistik. Proje bazinda,
derz desen cizgisini degistirerek Serapool
Porselen bize 6zel bir Grlin Gretmisti. Dolay!-
siyla Marin’in ¢ikis noktasi, Piazza Cobalt ile
basladi diyebiliriz. Ik basta denemeler yap-
tik, bize gelen porselen karonun tzerinde
Piazza Cobalt’taki derz desenini degistirdik.
Ancak yine istedigim etkiyi alamadim. Hayal
ettig§imle sahada gikabilecek etki ayni degil-
di. Bu sefer trlin deseni icerisinde bulunan
ticgen mavi tonlarindan 9 tane farkli yiizey
belirledik ve bunlari 33x66 cm boyutlarinda
blyuterek bir Gretim yapmalarini rica ettik.
Serapool Porselen bizi kirmadi ve bu sire-
cin devaminda da Marin ortaya ciktl.

Marin fikrinin olusmasinda, deniz kenari bir
sehirde blyimemin de etkisi var. Dolayisiyla
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denizle aramizda bir tutku var. Marin’in kelime
anlami da denize ait demek. Mavi tonunun
sakinligini ve derinligini vurgulayan deniz et-
kisinden dolayr Marin Griint tasarlanmis oldu.

Yesilin igindeki denizi ortaya gikaran
proje: IC Rirport Hotel

Peki, su ana kadar ka¢ projede Marin

Uriinlini kullandiniz? Tepkiler nasil, bege-
niyor mu insanlar?
Gegen yil kullandigimiz Kirman Calyptus
Hotelde cok begenildi ve hem glzel hem
de farkli bir etki yaratti. ik kez Griini orada
kullanmistik, ardindan kataloga konuldu. Su
anda da IC Airport Hotelde kullanacagz. IC
Airport Hotel, ormanin icinde bir alan oldu-
gundan yesilin igindeki bir su 6gesini ortaya
¢tkarmis olacak.

IC Residence’a ait bir villa havuzunda
Firuze Mix tiriinlinii kullandiniz. Sizin segi-
miniz mi oldu bu?

Evet, gecen yil bu alani tasarladik. Aslinda
mevcutta olan bir yapiydi. Renovasyonda
doseme malzemelerini, yiizey kaplamalarini
degistirdik. Daha once 5x5 fileli kullanilan bir
malzeme vardi. Oradaki tekrardan kurtulmak,
derz etkisini azaltmak, biraz daha mavi ve tur-
kuaz tonlarini villa igine almak igin Firuze Mix
Urtinine karar verdik. Tamamlayici Griin ola-
rak, merdiven kaymazlarinda ve monoblok
izgaralarda da Pool Garden Grey’i tercih ettik.

IC Hotellere ait diger havuz alanlarin-
da da yine Serapool Porselen iriinlerini
goriiyoruz, bunlardan biraz bahsedebilir
misiniz?

IC Green Palaceda kullandigimiz Piazza Co-
balt, Natural Seri ¢iktiginda ilk kullandigimiz
urnlerarasindaydi. Ayni sekilde yine cam do-
kusu ve agaglarin arasinda mavi etkisinin yo-
gun olmasini hedeflemistik. Bunun disinda di-
ger Urtinleri de tamamlayici olarak tercih ettik.

Serapool Porselen iiriinlerinin projeni-
ze kattig1 degerler konusunda neler soyle-
mek istersiniz?

Projelerimizi tasarlarken, ¢zellikle bir alanin
hayalden gercege donlsmesinde su yiizeyle-
rini kapsayan projelerdeki materyal ve mal-
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zeme segimlerinde Serapool Porselen bize
bircok alternatif sunuyor.

Renk gesitliligini ve dogadaki dokulari havuz
icine aktarmak, klasik havuz mavilerinden
ctkilmasinda buyUk bir etken oldu. Tasarim-
cilar olarak malzeme alternatifimiz artt.

Ote yandan Serapool Porselen’in bizim talep-
lerimiz dogrultusunda Urlin Uzerinde degisik-
lik yapmasi ve bunlari Gretime yansitmasi gok
glzel sonuglarin ortaya ¢ikmasini sagladi.

Peki, kullanicilardan nasil tepkiler aliyor-
sunuz, tiriinleri kullanicilar nasil buluyor?
Natural Seri'de yer alan gri gibi koyu renkli
Urtinleri, ilk etapta havuza dosedigimizde
nasil goriinecegini cok merak ediyorduk. Or-
taya c¢ikan sonugla birlikte, disaridaki koyu
renklerin suyun icinde bambaska goriindi-
gline sahit olduk. Serapool Porselen, bu tarz
farkli seceneklerle proje sahipleri tarafindan
daha cok talep gorir oldu. Artik bizim ¢a-
lismalarimiz disinda, proje sahipleri de bizi
Serapool Porselen’e dogru yonlendiriyor ve
Urtinler gittikce daha ok tercih ediliyor.

Gluindemdeki yeni projelerinizden bah-
sedebilir misiniz?
Su anki projelerimiz arasinda oteller icin ha-
vuz tasarimlari bulunuyor. Yeni calismalari-
mizda da dogal Uriin tasarimlari olan Natu-
ral Seri'den devam ediyoruz ve havuz icinde
kullandigimiz Urlinleri tamamlayan alternatif
Urlinlere de yer veriyoruz. Bu tamamlayici
urlinler; cogunlukla disbikeyler, icbikeyler,
monoblok izgaralar ve merdiven kaymazlari...

Son olarak, Serapool Porselen iiriinleri
hakkinda neler soylemek istersiniz?
Oncelikle Serapool Porselen’e, tasarimcilari
destekledigi icin hepimizin adina ¢ok tesek-
kiir ediyorum. Malzeme Uretimleri konusun-
da taleplerimize gére farkliliklar yapabiliyor
olmasl ve benimicin bir Marin Uriiniin ortaya
¢tkmasi muazzam bir sey.

Onun disinda Serapool Porselen, sahayla
cok daha i¢ ice oldugu icin teknik destek
konusunda bize cok iyi alternatifler sagliyor.
Boylece kagit Uzerindeki hayalimizi, dogru
malzeme secimleriyle kolayca gercege do-
nusturuyoruz.




PROJE TANITIMI E

Havuzlarda dayanikliligi
artiran porselen malzemeler,
havuz sektoriinde gercekten

cok onemli bir kriterdir. Bunun
dogrultusunda da proje
sahipleri tarafindan daha ¢ok
-~ tercih edilir.
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“Havuz Sektorunde Turkiye
ile Isbirligi Yapabiliriz”

“We Can Collaborate With
Turkey in the Pool Sector”

iSIlalIYll yiizme havuzu sektoriiniin hem teknik ve ekonomik ge-

ligimini desteklemek hem de sirketlerin gikarlara uygun olarak

Kalite, siirdlriilebiliriik ve refanta uluslararas bir dlciit haline
gelmesini saglamak icin kurulan ASOFAP (Asociacion Espaiiola de
Profesionales del Sector Piscina), ispanya'da havuz sekidriine yon
veren derneklerin baginda geliyor. ASOFAP Genel Miidiirii Agusti Ferrer,
Ispanya havuz sektdriinii degerlendirdidi raporiajimizda yilzme havu-
Zunun ispanya'daki dnemini, havuz sektdriinde yaganan sorunian ve
Tiirkive'deki havuz sektdriiniin diinya pazanndaki konumunu Havuzg
Sauna dergisine anlatt.

m ASOFAP’In (ispanyol Yiizme Havuzu Sektérii Uzmanlari Der-
negi) kurulusundan ve ispanyol Havuz sektériine katkilarindan
bahseder misiniz?

ASOFAP, Ispanyol ylizme havuzu ticaret birligidir. ispanyol yizme
havuzu sektorinin teknik ve ekonomik gelisimini tesvik etme mis-
yonuyla calisiyoruz. Bu nedenle ilk hedefimiz sektoriin ¢ikarlarini
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SOFAP (Asociacion Espaiiola de Profesionales del Sector Piscina),

which was established to support the technical and economic

development of the Spanish swimming pool industry and to make
it an international benchmark in quality, sustainability and welfare in
line with the interests of companies, is one of the leading associati-
ons that shape the pool industry in Spain. . In our interview, where he
evaluated the Spanish pool industry, ASOFAP General Manager of Agusti
Ferrer explained the importance of the swimming pool in Spain, the
problems experienced in the pool industry and the position of the pool
industry in Turkey in the world market to the Havuz& Sauna Magazine.

m Could you tell us about the establishment of ASOFAP and its
contribution to the Spanish Pool sector?

ASOFAP is the Spanish swimming pool trade association. We work
with the mission of promoting the techincal and economic deve-
lopment of the Spanish swimming pool sector. Thus, our first ob-
jective is to represent and defend the interest of this sector to the



hikimete ve Uciincl kisilere karsl temsil etmek ve savunmaktir. Ay-
rica Uyelerimizi bilgilendirmek, onlara tavsiye vermek, tanitmak veya
ag kurmak gibi diger alanlarda da aktifiz.

ispanyol hukuk ve teknik cercevesinin olusturulmasina katildig)-
miz, sektoriin referans fuarini ispanya’da tanittigimiz, firmalar sek-
tor hakkinda bilgilendirdigimiz ve her yil birkag sirkete danismanlik
ve egitim sagladigimiz icin sektdre katkimizin biyik oldugu aciktir.

m Ulkenizde yiizme havuzu sektoriiniin gelismesinde en biiyiik
etken nedir? Bu gelismeyi nasil degerlendiriyorsunuz?

ispanyol yizme havuzu sektorii su an cok iyi durumda. Bunun te-
mel nedeni ise COVID-19 ve bununla ilintili olarak hareket kisitla-
malar baglaminda glivenli bir ortam isteyen insanlarin evlerinde
havuz yaptirma istegidir.

m Bir ispanyol’un hayatinda yiizme havuzunun énemi hakkin-
da neler sdylemek istersiniz? Yiizme kiiltiirliniin olusmasinda
sektoriin etkisi nedir?

Heryil sektorle ilgili birkag arastirma yapiyoruz. Arastirmalar insan-
larin ylizme havuzuna gecmiste oldugundan daha fazla deger ver-
digini gosteriyor. ClinkU birgok insan eskisi gibi seyahat edemiyor
ve evde daha fazla zaman harcamak zorunda kaliyor. Bu da insan-
larin bir ylizme havuzuna sahip olmasinin faydalarini daha ¢ok an-
lamalarini sagladi. Ayrica saglikli yasam ve zindelik bilinci ile ylizme
havuzu arasinda daha iyi bir baglanti kuruldu.

m ispanya havuz sektérii icin 2021 yili nasil gecti? Su anda yasa-
diginiz en 6nemli sorunlar nelerdir?

2021 ispanya’da sektoricin cok iyi biryil oldu. Sektor ortalama ola-
rak %10’luk bir blylime oranina sahip, bu da ortalama ispanyol
GSYIH blyimesinden cok daha fazla. Talebin énemli dlclide art-
masi, bircok Ulkede oldugu gibi malzeme maliyetlerinin artmas
ve stok yetersizligi gibi sorunlari da beraberinde getirdi. Su sira-
larda sirketler bu durumu yonetebiliyor ve durumun dizelecegi
bekleniyor.

m Tiirkiye’yi hig ziyaret ettiniz mi? Varsa, Tiirkiye’deki havuzlari
islevsellik ve mimari tasarim agisindan nasil degerlendirirsiniz?
ASOFAP olarak Tiirkiye’de havuz sektoriiniin diinya pazarinda-
ki yerini ve 6nemini nasil degerlendirirsiniz?

Maalesef Tirkiye pazari ile ilgili elimde herhangi bir rakam yok.
ASOFAP, Avrupa Yizme Havuzu Ticaret Birligi Federasyonu’n-
da (EUSA) ve Dinya Havuz ve Spa Dernekleri Birligi'nde (WAPSA)
6nemli bir faaliyete sahiptir. Bu da tilkeler arasinda bilgi paylasma-
miza ve ishirligine dayali inisiyatif icinde calismamiza imkan tani-
yor. Gelecekte Turkiye ile isbirligi yapabilecegimizi umuyoruz.

m Son olarak ne soylemek istersiniz?

Turkiye’nin 80 milyonu asan nifusu nedeniyle uluslararasi sektor
kuruluslarinda daha aktif olmasini isterdim. Boylece vatandasla-
rin yizme havuzlarina olan ilgisinin artiracagini distinyorum. Bu
nedenle sektordeki en iyi uygulamalari destekleyen iyi bir ticaret
birligine sahip olmak 6nem tasiyor.

ROPORTAJ [B

Government and third parties. And we are also active in other areas
like keeping informed our memebers, giving advice, dissemination
or networking,

Our contribuition to the sector is clear, due to we participated in the
establishment of the Spanish legal an technical framewok, we pro-
mote the reference trade fair of the sector in Spain, we keep infor-
med the companies about the sector, and we facilitate advice and
training to several companies every year.

What is the biggest factor in the development of the swimming
pool industry in your country? How do you evaluate this deve-
lopment?

The Spanish swimming pool sector is in a great moment. And the
main cause of thisis the desire of all people that want a swimming
pool in their house, because they want a safe environment in the
conext of COVID-19 and the related restrictions of mobility.

mWhat would you like to say about the importance of the swim-
ming pool in the life of a Spaniard? What is the effect of the sec-
tor on the formation of swimming culture?

We do several studies every year about the sector, and we saw that
the swimming pool is an asset that people value even more than
in the past, due to a lot of people could not travel as in the past, so
they had to spend more time at home. And this made them to app-
reciate more the benefits of having a swimming pool. Moreover, the
awareness of healthy life and wellness fostered a better connection
with the swimming pool.

m How was the year 2021 for the Spanish pool sector? What are
the most important problems you are experiencing right now?
The 2021 it was a very good year for the sector in Spain. It has a 10%
growth rate in average, that is much more than the average Spanish
GDP growth. The important increase of the demand generated some
problems as well, as it happened in a lot of other countries, like the
increase of the cost of materials and the lack of inventory. Nowadays
the companies are managing it and its expected that the situation will
improve.

m Have you ever visited Turkey? If so, how would you evaluate
the pools in Turkey in terms of functionality and architectural
design? 7. As ASOFAP, how would you evaluate the place and
importance of the pool industry in Turkey in the world market?
Unfortunately, | don’t have any figures about the Turkey market.
ASOFAP has an important activity in the European Federation of
Swimming Pool Trade Association (EUSA) and in the World Alliance
of the sector (WAPSA). And this let us to share knowledge among
the countries and work in collaborative initiative. We hope in the
future we can collaborate with Turkey.

m Finally, what would you like to say?

I would like Turkey could be more active in the international sec-
torial bodies, due to it has more than 80 million inhabitants and |
think its citizen will increase their interest in swimming pools. So
its important to have a good trade associations that promotes the
best practices in the sector.
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“Uluslararasi Standartiarin Ulkemize
Uygun Hale Getirilmesi Diinya Ticaretine
Entegre OImak I¢in Onemli Bir Asama”

TSE BASKANI PROF. DR. ADEM SAHIN

'

opluma acik vesil alaniarn yapisal ve bitkisel tasariminin planianmasi, uygulanmasi ve bakiminin yapiimasi noktasinda galismalar
Tviiriilen peyzaj mimarlid, alanlarin estetik goriiniimiiniin yani sira fonksiyonellik de sunuyor. TSE Bagkani Prof. Dr. Adem $ahin Peyzaj

Mimarlidrnda standartiann nemini, kentsel donati ekipmanlarinin tasarima etkisini ve peyzaj uygulamalarinda Kargilagilan olumsuz-
lukiarini Havuz & Sauna dergisine anlatti.
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m Ekolojik veri tabanli fiziksel planla-
ma ve tasarim disiplini olan Peyzaj Mi-
marlig’nda standartlarin 6nemi nedir?
TSE’nin bu baglamda yiiriittiigi calisma-
lar hakkinda bilgi verir misiniz?

Planlama ve tasarim sireglerini blnyesin-
de barindiran peyzaj mimarligr disiplini icin
tim disiplinlerde oldugu gibi standartlar bu-
yuk 6nem tasimaktadir. Peyzaj mimarligin-
da kullanilan terimler ve tariflerinden tutun,
peyzaj mimarligi alaninda proje, uygulama
ve bakim onarim hizmeti veren isyerlerinin
uymas! gereken kurallara kadar tim husus-
lar standartlarla belirlenmis durumdadir.
Bunun yaninda, peyzaj tasariminin alanina
giren kamusal alanlarda kullanilan pek ¢ok
donati elemaninin saglamasi gereken asgari
kosullar standartlarla belirlenmistir.

m Peyzaj mimarliginda kullanilan kent-
sel donati elemanlarindaki standartlarin
peyzaj mimarliginin tasarim ilkelerine et-
kisi konusunda neler soylemek istersiniz?
Tasarima dayali herhangi bir disiplinde yapI-
labilecek uygulamalarin sinir yoktur. Ancak
bu anlamda standartlar malzeme 6zellikleri,
boyut vb. acilardan sinirlayici olabilmekte-
dir. Standartlara uyum soz konusu oldugun-
da tasarlanan rinin givenilirligi, daya-
nikliligl ve boyutlart 6n plana ¢ikmaktadir.
Ulkemizde peyzaj mimarliginda kullanilan
hem tasarim anlaminda iyi hem de stan-
dartlara uygun donati elemanlari tretildigini
gormekteyiz.

m Peyzaj mimarliginda ergonomik stan-
dartlara uygunlugun énemi nedir? Ulke-
mizde bu yonde uygulamada olan stan-
dartlardan bahseder misiniz?

Peyzaj mimarlig alaninda kullanilan stan-
dartlarda ergonomi baglaminda herhangi
bir 6zellik yer almamakla birlikte insanlarin
gin icinde uzun streler kullanacag bank,
kamelya, piknik masasi gibi donati eleman-
larinda bu husus boyutlarla saglanmaktadir.

m Ozellikle kamusal alandaki peyzaj uy-
gulamalarinda en c¢ok karsilastiginiz
olumsuzluklar nelerdir? Bu olumsuzluk-
larin insan sagligi ve giivenligine etkisi
nedir?

Kamusal alanlarda en cok karsilasilan olum-
suzluklar zarar gormUs donati elemanlaridir.

Buna ek olarak cocuk oyun alanlarinda ve
acik hava egzersiz donaniminda, donatilar
arasinda gerekli mesafelerin birakilmadigini
ve donatilarin veya kurulu oldugu zeminin
tahribata ugradigini  gormekteyiz. Tahrip
edilmis bank, ¢op kovasi vb. donatilarin
kullanicilarin alanin gtvenligine iliskin alg-
larini etkilemekte, alan glivensiz algilandig
icin cekiciligini yitirmektedir. Oyun alani
elemanlar ve egzersiz donaniminda mey-
dana gelen tahribat ve mesafelerin uygun
olmamasi ise carpisma, viicut uzuvlarinin
(parmak, giysi vb.) sikismasi ve zeminden
kaynaklanan yaralanmalara sebebiyet ver-
mektedir.

Optimum aydinlatma saiilayacak
donati segimi hem estetik hem de
fonksiyonel agidan dnemlidir

®m Peyzaj Mimarligi calismalarinda hem
estetik hem de fonksiyonel anlamda et-
kili olan aydinlatmalarda standartli {iriin
kullaniminin 6nemi nedir? Bu iriinlerin
denetimleri igin neler yapilabilir?

Peyzaj tasarimi agisindan ele alindiginda
bir alanin glivenli olarak algilanmasinda ay-
dinlatmanin yeterli olmasi da blytk 6nem
tasimaktadir. Ayrica alanda vurgulanmak is-
tenen noktalar yine aydinlatma ile 6n plana
cikarilabilmektedir. Aydinlatmanin yonlen-
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dirici etkisi de bulunmaktadir. Bu nedenle
optimum aydinlatma saglayacak donati se-
¢imi hem estetik hem de fonksiyonel acidan
Onem tasimaktadir.

Dekoratif amacli kullanilan aydinlatma ar-
matirleri wallwasher tipi cesitli renkte 15ik-
landirmayr duvara yansitarak c¢ogunlukla
bina dis cephesini renklendirmede kullani-
lan aydinlatma armatirleri olabilecegi gibi
bina icinde gdmme olarak kullanilan ya da
abajur diye tanimlanan tasinabilir aydinlat-
ma armaturlerinin yani sira havuzlarda dog-
ru yapilan isiklandirma ile birlikte gorsellik
sunarak renklendirme amagl kullanilan
aydinlatma armatdrleri de 6rnek olarak ve-
rilebilir. Aydinlatma armatirlerinin glivenlik
ozelliklerinin tanimlandigl genel standardi-
miz TS EN 60598-1 olmakla birlikte her Griin
grubu icin TS EN 60598-2 serisi olan ayri
standartlar mevcuttur. S6z konusu bu stan-
dartlar Urtinlerin kullanimi, montaji, bakimi
esnasindaki genel kurallar kapsar. Ayrica
elektriksel, mekanik ve yapisal gtvenlik ku-
rallari ile birlikte led teknolojisinin hayatimi-
za girmesiyle 6nem kazanan bir konu olan
fotobiyolojik gtivenlik (glivenlik kurallari
lamba ve lamba sistemlerinin goze ve tene
zarari agisindan risk grubunu tanimlamakta-
dir) kurallarini da icermektedir.

Aydinlatma armaturleri Grlin denetimlerinin
piyasa ayagl Sanayi ve Teknoloji Bakanligi

" .I
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tarafindan yurittlmekte olup TSE belgesine
sahip Urinlericin kurumumuz tarafindan da
denetimler gerceklestirilmektedir. Sanayi ve
Teknoloji Bakanlig’'nin piyasadan numune
alarak Ankara ve Gebze'de bulunan TSE la-
boratuvarlarina gonderdigi numuneler, ilgili
standardin kurallarina gore test edilmekte-
dir. Hazirlanan muayene ve deney raporla-
r yine bakanliga gonderilmekte ve gerekli
degerlendirme bakanlikca yapilmaktadir.
Ayrica TSE belgesine sahip olan firmalar icin
belgelendirme mudurliklerimizdeki uzman
arkadaslarimiz gerek piyasadan gerekse Ure-
tim yerinden ornekleme usulli numune al-
makta ve laboratuvarlarimizda deneye tabi
tutulmaktadir. Bu nedenle retim yapan fir-
malarin ilgili standarda uygun olarak tretim
yapmasl, armatir i¢cinde kullanilan siricd,
kablo vb. bilesenlerin de ilgili glivenlik kural-
larina gore belgeli olmasi cok 6nemlidir.

Uretimin yani sira aydinlatma
armatiirleri icin yari mamiil
veya bitmis iiriin ithal eden

firmalarin da ilgili standartlara
uygun olan iiriinleri ithal
etmeleri piyasa denetim ve
gozetimi gereklilikleri agisindan
oldukca 6nem arz etmektedir.

m Peyzaj mimarligi calismalari icin gerek-
li malzeme standartlan ve ¢alismalarin
teknik olarak diizenlenmesi konusunda
yurutiilen calismalar nelerdir?

GUnltk hayatimizda karsilastigimiz neredey-
se tiim Urlnlerin veya bilesenlerinin bir stan-
dardi oldugu icin genel bir bilgi paylasmanin
faydali olacagini distiniyorum. Standartlar
guvenli, fonksiyonel drlnleri tarif eder. Ayn
zamanda birlikte calisabilir ekipmanlar kul-
lanmamiza olanak saglar. Standartlarn kisa-
ca; uluslararasi ticaretin ortak dili olarak ta-
nimlayabiliriz. Dolayisiyla tim ticarete konu
Ulkelerde ayni standardin belirlenmis olmasi
esastir. Buamacla ISO, IEC, CEN ve CENELEC
gibi diinyada ve Avrupa’da standardizasyon
teskilatlarn kurulmus ve TSE olarak tlkemiz
adina bu kuruluslarin tam tyesiyiz. Bu teski-
latlar blinyesinde hazirlanan standartlara her
tlkenin oldugu gibi tlkemizin de katki sunma
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hakki bulunmaktadir. Ayna komite veya milli
teknik komite diye isimlendirdigimiz komite-
lere ozellikle Ureticilerimizin katilimi ile kendi
sektorlerinde hazirlanmakta olan standartla-
ra gorus vererek Ulkemiz Gretim kabiliyetleri-
ne uygun standartlar ¢cikmasini saglamalari
onemlidir. Ortak akilla olusan uluslararas
standartlar tlkemizde de uyumlastinimakta
dlinya ticareti ile entegre olmada 6nemli bir
asama saglanmaktadir. Tim dinyanin katki
ve uzlasisi ile hazirlanan standartlar tiketici
ve cevreyi koruma noktasinda da kritik dne-
me sahiptir. Tim sektorlerde uluslararasi
standart hazirlik slreglerine katki sunma;
standartlara yon verme ¢agrimizi buradan
yinelemis olayim.

M Peyzaj tasariminda 6nemli bir argiiman
olan siis havuzlari hakkinda neler soyle-

mek istersiniz? Bu havuzlarin standart-
lariile ilgili yiiriitiilen bir calisma var mi?
Kamusal alanda kullanilan biytk sis havuz-
lar hazirolarak satilan triinler olmadigy, pla-
na ve tasarim projesine dayali olarak yerinde
uygulandigl icin dogrudan bir sls havuzu
standardi bulunmamaktadir. Bu nedenle uy-
gulamada kullanilan motor, doseme, vana
ve tesisat bilesenleri gibi her malzemenin
belgelendirilmis olmasi dnem tagimaktadir.

m Son olarak neler soylemek istersiniz?
Gelismis Ulkelerde, temel ihtiyaclarin kar-
silanmasindan ziyade; ne kadar estetik
karsilandigl ve ne kadar cevreci olarak ¢o-
zimlendigi 6nem kazanmaktadir. Peyzaj
mimarliginin bu minvalde tlkemizde onemli
rolU oldugunu ifade etmek isterim.




AT ROPORTAJ [B

“Ulusal ve Uluslararasi Rekabet Igin
Arastirma ve Geligtirmeye Onem Vermeli”

B KTUN OGRETIM UYESi DR. ULAS ATMACA

W Roportajimiza sizi taniyarak baslamak
isteriz. Kendinizden, akademik kariyeriniz-
den ve calismalarinizdan bahseder misiniz?
Oncelikle bana béyle bir firsat tanidiginiz icin
yayin kurulunuza tesekkir ederek, sozlerime
derginizin sektorde cok 6énemli bir boslugu
doldurdugunu belirterek baslamak isterim.
Bu vesileyle saygideger okuyuculara da en
icten selamlarimi sunarim.

1978 yilinda Aksehirde dinyaya geldim.
2000 yilinda Selcuk Universitesi Makine M-
hendisligi Bolimi’nden lisans diplomami
aldim. 2003 yilinda Yuksek Lisans ve 2013
yilinda doktora derecelerimi Selcuk Universi-
tesi Fen Bilimleri Enstitisti’nde tamamladim.
2000-2014 yillan arasinda Selcuk Universitesi
Makine Mihendisligi Bolimiinde Arastirma
Gorevlisi olarak ¢alistim. 2014 yilindan itiba-
ren ayni bolimde Dr. Ogretim Uyesi olarak
calismaktayim. Halen 2018 yilinda Selcuk
Universitesi'nden aynlarak kurulan Konya
Teknik Universitesi Mithendislik ve Doga Bi-
limleri Fakiltesi, Makine Miihendisligi BolU-

mu’nde gérev yapmaktayim. Bolimimizde
s transferi, akiskanlar mekanigi, mekanik
tesisat ve iklimlendirme sistem tasarimi gibi
derslere girmekteyim. Calisma konularim
olarak hesaplamali isi transferi, sihhi tesisat
konularini sayabilirim.

®m Makine miihendisinin AR-GE ve UR-GE
projelerinde yer almasi neden ¢ok deger-
lidir? Makine miihendislerinin Tiirk Sanayi
Sektori’niin gelisimine katkisi nedir?

AR-GE ve UR-GE, projelerin hayata ge¢me-
den oOnce detayli bir sekilde arastiriimasi
ve istekleri karsilamak tzere, gelistirme ca-
lismalarini icerir. Kisacasi AR-GE ve UR-GE,
urtntn kullanici ile bulusmadan 6nceki ge-
lisim streclerinin tamamidir. Bu stireglerde
bir aksama olmasi durumunda uygulamaya
gecirilecek alternatif planlar da AR-GE’ nin
kapsami icindedir. Bir projeye baslamadan
once, son drlintin maliyetine kadar her asa-
may! en ince ayrintisina kadar inceleme ve
gelistirme asamalarinin bitunddur. Ulusal
ve uluslararasi duzeyde rekabet icin arastir-

1Y miiresel diizeyde var olahilmek ve
siirdiiriilebilirtik igin AR-GE ve UR-
E caligmalan oldukga dnemiidir.
Yeni bilgilerin ve gelistirilen malzemelerin
sektdrde Kullamilabilmesi igin iiniversi-
te-sanayi i$ birligi ise garttir.” Konya Tek-
nik Universitesi Miihendislik ve Doda Bilim-
leri Fakiiltesi, Makine Miinendisligi Boliimii
Odiretim Uyesi Dr. Ulas Mmaca, havuz ve
sauna sektdrlerinde iiniversite- sanayi is-
birliklerini, AR-GE ve UR-GE galismalarinin
projeye Katkilarimi ve havuz projelerinde
miihendislik bilgisinin dnemini Havuzesau-
na dergisine anlattr...

ma ve gelistirmeye ¢ok dnem vermek gere-
kiyor. Urlin gelistirme faaliyetlerinde temel
amac ise Urlinln ortaya cikarilmasidir. Yani
6nce AR-GE daha sonra UR-GE gelmektedir.
UR-GE bir Grindeki gelistirmeyi, yani artirnm-
liiyilestirilmeleri kapsar.

Bu asamalarin her birinde modern teknik
ve yeni gelisen bilgilerin projeye aktarilma-
si gerekir. Makine mihendislerinin calisma
yelpazesinin genis olmasindan dolayr han-
gi sektorde olursa olsun bu projelerin her
asamasinda makine mihendislerine biylk
gorevler dismektedir. Sektorde bircok mu-
hendis de zaten AR-GE miuhendisi olarak
calismaktadir.

Tiirk sanayi sektoriiniin diinya ile
rekabet edebilmesi igin yeni bilgilerin
ve modern teknigin her agamada
kullanilmasi gerekir

Yeterli dizeyde yapilmayan AR-GE hem za-
man kaybina hem de Urlinlerin beklenenden
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yiksek maliyetle Uretilmesine neden olur.
Kiresel diizeyde var olabilmek ve strdUrile-
bilirlikicin AR-GE ve UR-GE olmazsa olmazdr.

m Konya Teknik Universitesi bilgi, tasarim
ve teknoloji liretilmesine onciiliik etmek;
ulusal ve kiiresel dl¢ekte calismalara imza
atacak miihendisler yetistirmek adina na-
sil bir egitim stratejisi uyguluyor?

Konya Teknik Universitesi her ne kadar 2018
yilinda kurulmus olsa da koki cok eskilere
dayanan bir Universitedir. Gerek egitim kad-
rosu gerekse birikimi ile Glkemizin ve bolge-
nin 6nde gelen kurumlarindandir.

Universitemiz, “etik degerlere bagli, girisimci
ve yetkin bireyler yetistirmek; bilgi, tasarim
ve teknoloji tretilmesine onciilik etmek; bil-
gi ve tecriibeyi bolgesel, ulusal ve kiiresel ol-
cekte toplum yararina sunmak” misyonunu
benimseyerek “mezunlari evrensel degerlere
bagli, arastirmaci, tretken, paylasimci, 6z gii-
venlive yetkin olan; stirddrilebilir ve yenilikgi
arastirmalarla bilim ve teknolojiyi Ureten;
toplumun kalkinmasi ve refahi icin insan
ve cevre odakli ¢oziimler sunan; alanlarin-
da oncl arastirma faaliyetlerini tasarlayan
ve gerceklestiren bir arastirma Universitesi
olma” vizyonuyla yola ¢ikmistir.

Bu kapsamda nitelikli mihendisler yetis-
tirmek adina modern teknikleri kullanan,
bilgiyi 6ziimsemis ve bu bilgiyi karsilastig
problemlerde uygulayabilen arastirmaci, 6z
glveni ylksek insanlar yetistirmeyi hedefle-
mektedir.

Ogrencilerimizin bilgiye kolayca ulasabildigi
ve bu bilgiyi uygulamaya koyabilecegi ortam-
lar hazirlamaya calisiyoruz. Uygulama proje-
lerine ve stajlara bilginin hayata gectigi alan-
lar olarak bakiliyor ve oldukca fazla dnem
veriyoruz. Universitemiz TEKNOFEST'in pay-
dasidir. Ogrencilerimiz bu gibi platformlarda
bilgi birikimlerini uygulamaya dokebilmekte-
dir.

Onceki yillarda bazi kurumlarn tesisat ve
yalitim ile ilgili bilgi yarismalari yapilirdi. Bu
gibiyarismalarda da makine mihendisligi ve
mimarlik gibi boliimlerimiz bircok basarilar
elde etmistir. Universitemiz basarili olan 6g-
rencilere yandal ve cift anadal egitimi sans
ile bir sertifika veya diploma vermektedir.
Boylece basarili olan 6grencilerimiz ilgi duy-
duklan baska bir bolimden dersler alarak
bilgi birikimlerini artirmaktadir.
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Ogrencilerimizin dunyayl tanimalar acgisin-
dan ERASMUS gibi yurt disi egitimlerini de
Universitemiz desteklemektedir.

m Makine miihendisliginin mekanik geli-
sim ve degisim agisindan yiizme havuzu
sektoriiniin gelisimine etkisi ve katkisi ne-
dir?

Yuzme havuzu mekanik tesisatin bir alt ko-
ludur. Onceden sadece yaz aylarinda tercih
edilen yizme sporu modern cag ile bera-
ber dort mevsim tercih edilen bir konuma
erismistir. Yizme havuzu tesisati mekanik
tesisatin sadece havuz kismini degil spor
yapilan bolge disinda isitma, havalandirma,
sicak su, soguk su, pis su tesisati gibi birgok
kismini da kapsamaktadir. Bu tesisatlarin her
birinde makine mihendislerine cok dnemli
isler dismektedir. Ayrica bunlarin herhangi
birinde olusacak aksaklik tim tesisi etkile-
mektedir. Bildigim kadariyla havuz ve sauna
tesisatinda her tlrlt donanimi ve pargasini
tUlkemizde Uretebilmekteyiz. Her sektorde ol-
dugu gibi havuz sektoriinde otomasyon one
ctkmaktadir. Otomasyon sisteminde disa
bagli oldugumuz bir gercektir.

Havuz tesisatinda
donanimin ¢ok kaliteli
ve kolay bozulmayan
malzemeden yapilmasi en
onemli konulardan birisidir.
Zira havuzlarda islak
zeminlerde elektrik tesisati
da kullanilmaktadir. Benzer
sekilde islak zeminlerin kolay
kir tutmayan, paslanmaz,
kiiflenmez ve kaymaz
malzemelerden iiretilmesi
zorunludur.

Nemli ve sicak ortamlar mantar ve bakteri-
lerin en iyi yerlestigi ve yayildigl ortamlardir.
Sauna ve havuzlar da bu ortami saglayabi-
len tesisatlardir. Her ne kadar kullanicila-
rinda hijyene gereken 6nemi gostermesi
gerekirse de ozellikle tatil yorelerinde kul-
lanicilarin keyfi davranislari ile karsilasila-
biliniyor ya da kiclk yaslarda yizme spo-
runa baslayan gocuklarimiz gereken hijyeni
gosteremeyebiliyorlar. Bu durumlarda da
tesisatin mantar ve bakteri barindirmaya-

cak, birikinti yapmayacak seklide tasarlanip
temizlenebiliyor olmasi gerekiyor. Ayrica
sauna gibi yiksek sicaklikli ortamlarda mal-
zemelerin bu sicakliklara dayanikli olmasi
onemlidir.

Benzer sekilde yine saglik agisindan havuz
suyunun filtrasyonu, taze su beslemesi, ge-
rekli ve yeterli miktarlarda klor ve temizleyici
kimyasallarin kullanimi en basta sayabilece-
gimiz konular arasinda gelmektedir.

GOoruldugu gibi havuz tesisatinda hemen her
asamada mihendislerin katkisi vardir. Urlin-
lerin imalatindan montajina kadar cok siki
kontrollerden gecirilerek islemlerin tamam-
lanmasi gerekir.

Yerli sanayimizin uluslararasi diizeyde
rekabet edebilmesi icin Kalitel iiriin
iiretmesi zorunludur

H Yiizme havuzu malzeme ve ekipmanla-
rinda ileri teknolojik uriin, kalite belgesi
ve norm uygunlugu konusuna yerli iireti-
cilerin yaklasimini nasil degerlendiriyor-
sunuz? Bu noktada liniversite -sanayi is
birlikleri hakkinda neler soylersiniz?

Sadece havuz ve sauna tesisatinda degil
bltin tesisat parcalarinin standartlara uy-
gun ve kaliteli olmasi gerekir. Clinki bir kere
montaji yapildiktan sonra bir daha degistiril-
mesi hem iscilik hem de maliyet agisindan
cok zordur. Daha Oncede soyledigim gibi
havuz sektoriinde her parcayi Glkemizde Gre-
tebiliyoruz. Tabi bu parcalarin tiretiminde de
kalite olmazsa olmazimizdir. Yerli sanayimi-
zin uluslararasi dizeyde rekabet edebilmesi
icin kaliteli Grlin Gretmesi zorunludur.

Tesisat sektorl Ulkemizde cok dinamik ve
gunceli takip eden bir konumdadir. Yeni bil-
gilerin ve gelistirilen yeni malzemelerin sek-
torde kullanilabilmesi icin Universite-sanayi
is birligi sarttir. Ancak hentz Universite- sana-
yi is birligi gereken seviyeye ulagamamistir.
Bunun bir sebebinin Konya'da az sayida ha-
vuz-sauna tesisati olmasi diye distinlyorum.
Tatil yorelerinde tesislerin bircogu dogrudan
kazang odakli calistiklarindan, buralarda da
acikcasi beklenen sevide bir is birligi oldugu-
nu sdylemek zordur.



Tesisatin hemen her biri insan saglig ile ya-
kindan iliskilidir. Havuz ve sauna tesisatinin
her parcasi cok 6zenle tasarlanip Uretilmesi
gerekir. Bu agidan Universite- sanayiis birligi-
nin gelistirilmesi kacinilmazdr.

Tabi burada Universite- sanayi is birligi der-
ken sadece makine muhendisligi ile olan is
birliginden s6z etmiyorum. Havuz ve sauna
tesisatl yer seciminde, mimarlara. Statik pro-
jeleri icin insaat muhendislerine, havuz ve
sauna aydinlatmasi icin elektrik mihendis-
lerine, suyla temas eden malzemelerin seci-
minde malzeme muhendislerine, suyun te-
mizlenmesi icin kullanilacak kimyasallar igin
kimya muhendislerine, gevre tasarimi igin
peyzaj mimarlarina hatta doktorlara, spor
egitmenlerine, tesisatta calisacak temizlik
gorevlilerine kadar herkese buyik gorevler
dismektedir.

Gordigimiz gibi havuz ve sauna sektori
cok genis bir meslek grubuna hitap eden
kapsamli bir tesisattir. Bu durumda sektorln
Universite- sanayi is birliginden kagmasi ola-
naksizdir.

m Ulkemizde insa edilen yiizme havuzla-
rinda kullanilan mekanik tesisatlari, tek-
nolojik anlamda sektoriin gelismis oldugu
llkelerle kiyasladigimizda nasil bir tabloy-
la karsilasiyoruz? Havuz sektorii bilesen-
lerinin miihendislik bilgi ve birikimi konu-
sunda neler soylersiniz?

Uzerinde yasadigimiz cografya, tarihte ilk
defa havuz ve sauna tesisatinin uygulandi-
g1 cografyadir. Antik kazilarda mutlaka bir
hamam ve su arki gorilebiliyor. Bana gore,
bizim bu konuda tarihi birikimi kullanarak
diinyada soz sahibi oldugumuz bir alan ol-
maliydi.

Mihendislik egitiminde 6zellikle makine mi-
hendisligi bolimlerinde havuz ve sauna tesi-
sati konularinin alt yapisini olusturan dersler
islenmektedir. Bunlar kisaca su sekilde sa-
yabiliriz; termodinamik, akiskanlar mekani-
gi, 1si transferi, mekanik tesisat, iklimlendir-
me dersleri, pompa tasarimi, Isi degistiricisi
gibi... Bu derslerde alinan bilgiler ile sadece
havuz -sauna tesisati degil bitiin tesisatlarin
¢ozimlemesiyapilabilir. Bu derslerde bilgile-
rin grencilerimize yeterli seviyede aktarildi-
g1 kanisindayim.

ROPORTA) [B

Havuz sektoriinde kullanilan mekanik ekip-
manlarin neredeyse hepsi Ulkemizde de
uretilmektedir. Ancak Urtnlerin kalitesi ve
AR-GE’ sinde hala eksiklerimiz mevcuttur. Di-
ger llkelerile rekabet icin tamamlanmasi ge-
reken birtakim eksikliklerimiz ne yazik ki var.
Sektorde var olabilmek icin AR-GE” ye 6nem
vermek gerekir.

m Olgme ve degerlendirme kuruluslari
tarafindan onaylanmis tirlinlerin miihen-
dislik tasarimi ve uygulamalari agisindan
onemi nedir? Standartlara uygun iiriin
kullanimi konusunda yeterli hassasiyete
sahip miyiz?

Ozellikle tesisat konusunda her bir parganin
standardi vardir. En ufak bir parcanin (bir
contanin birvidanin) bile yerinde kullaniima-
masi durumunda, hemen olmasa bile ilerle-
yen yillarda sorunlar ¢ikar. Bir projenin her
noktasina en ince ayrintisina kadar uymak
gerekir.

itk basta standartlara uygun triin kullanmak
isleticilere daha masrafli gibi gorinebilir.
Ancak problem olusmasi durumunda ma-
liyetinin cok fazla olacag asikérdir. Ulkemiz
gectigimiz yillarda kuraklik agisindan sikintili
gunler gecirdi. Suyun tek damlasinin bile ne
kadar énemli oldugunu biliyoruz. Ozellikle
yazlik sitelerde yanlis tasarlanan ve zemini
dizglin yapilmayan bir¢ok havuzda ciddi
oranlarda su sizintilari ve su kayiplarinin
yasandigl bir gercektir. Zira yazlik siteler ge-
nellikle kontrolden uzak ve distik maliyetle
calisan tesislere sahiptir. Bastan diizgln ya-

pilmayan tesiste sonradan yapilacak tamirat
isleri gercekten ¢ok zor ve maliyetli olmak-
tadir. Havuz isletmesinin kendi zaten mali-
yetlidir. Bir de buna su kayiplari ve tamirat
masraflar eklenirse kullanicilar agisindan
¢OzUmu zor durumlar olusabiliyor. Hatta bazi
durumlardais yargiya bile tasinabiliyor.

Ozellikle Ust katlarda tasarlanan havuz tesi-
satlarinda muhendislik desteginden daha
fazla yararlanmalidir. Zira bina zemin hare-
ketleri ve su yalitimlari dikkate alinmazsa alt
katlara su sizintilari kacinilmaz olur.

Standartlara uygun kaliteli Grin kullanimi
ilk basta tesis sahiplerine kulfet gibi gelebi-
lir. Ancak ilerleyen vyillarda karsilasacaklari
problemlerilk bastaki masraftan daha blyik
olmaktadir.

M Yiizme havuzlarinda filtreleme, dezen-
feksiyon ve isitma sistemleri gibi pek ¢ok
sistem, makine miihendisligi disiplini
gerektiriyor. Bu alanlarda yeterince mii-
hendislik hizmetinin alinmamasi ne gibi
sakincalar dogurur?

Bu soruya sadece havuz ve sauna tesisatinin
kurulmasi asamasinda degil isletilmesi sira-
sinda da muhendislik desteginin alinmasi
gerektigi sekline yanitlayacagim. Tesisatin
kurulmasi asamasinda mihendislik deste-
ginin alinmamasina yukarida degindik. Asil
isletilmesi sirasinda, 6rnegin havuzun isitil-
masi icin uygulanabilecek alternatif enerji
kullanimi gibi kalemlerde de makine miihen-
dislerinin bilgisine basvurulmalidir.

Havuzda yanlis bir pompa segimi enerjinin
bosa gitmesine neden olacak ve verimli
calismasini engelleyecektir. Benzer sekilde
kapali havuzlarda uygun havalandirma ve
iklimlendirme sistemi secilmezse veya isle-
tilmesi sirasinda yanlis uygulamalar olursa
maliyetleri Gnemli oranda arttiracaktir.

Tesisat kurallarina gore dosenmezse kimi
hastalik yapan bakterilerin Giremesine uygun
ortamlar olusabilir. Onlarin da onlenmesi
agisindan cok dikkat etmek gerekir.

m Son olarak neler soylemek istersiniz?
Bana boyle bir olanak sagladiginiz icin ¢ok
tesekkiir ederim. Degerli okuyuculara saglikli
giizel glinler dilerim.
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“Antrenor Egitimi, Bagarili Sporcu
Yetistiriimesinin En Onemli Anahtaridir™

azi Universitesi Spor Bilimieri Fakiiltesi'nden Prof. Dr. . Ahmet Pekel, baganilarla dolu bir hayatin Grnek alinasi *
egitimeisi... Ortaokul yillannda sporla tanigan Prof. Dr. H. Ahmet Pekel, sporu hayatinin her alanina entegre edi-
yor ve bagarih bir sporcu olarak baladidi kariyerinde antrendrliik, akademisyenlik ve yoneticilik de yapiyor.
Prof. Dr. H. Ahmet Pekel, Havuz & Sauna dergisine zel gerceklestirdigimiz rportajimizda hem meslek hayatina hem
de yiizme sporuna dair Gnemii bilgiler verdi. Yiizme sporunun uzun vadede planianmasi gerektigini sdyleyen Pekel,
siirdiiriilebilir bagariya planhi alisma sonucu ulagilabilecegini de sdzierine ekliyor.

m Oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

15 Temmuz 1973 yilinda Almanya'da diinya-
ya geldim ve 7 yasinda Turkiye'ye dondim.
Sporla ilk tanismam ortaokul yillarimda
oldu. Hemen her ¢cocugun spora yonlendiril-
mesinde onemli bir yeri olan Beden Egitimi
6gretmenim Gulden Saban, 6zverisi ve disip-
liniyle bizlere spor sevgisini asiladi. 1987 yili
yaz ayinda Askeri Liseler giris sinavinda ba-
sarnili olarak istanbul’da Kuleli Askeri Lisesi’ne
girdim. Orada da Beden Egitimi 6gretmenim
Baris Sunay’in yonlendirmesiyle atletizm ta-
kimina girmek istedim ama cesitli nedenlerle
takima giremedim. Baris binbasi ders 0gret-
menlerimle bire bir gorismeler yapti, des-
teklenmemi istedi ve ancak lise ikinci sinifin
basinda atletizm takimiyla antrenmanlara
baslayabildim.

ik basarimi dért ay sonra elde ettim. Ege’nin
incisi giizel izmir'de bulunan o zamanlarin
tek kapalr atletizm pistinde Uzun Atlama Yil-
diz Erkekler kategorisinde ilk Tirkiye Sampi-
yonlugu madalyami taktim. Ardindan bircok
basarlyl 100m ve 200m basta olmak (zere
4x100m ve 4x400m bayrak yarismalarinda
yakalama sansim oldu. 1991 yili yaz ayla-
rinda Hava Harp Okulu’na giris icin yapilan
pilotaj muayenelerinde gdz taramasinda
onay alamadigim icin Ankara’ya Kara Harp
Okulu'nda egitimime devam ettim. Atletiz-
min saygin antrenorlerinden binbasi Glner
Glngor ile ayni ¢atr altinda basariya kosmak
benim igin ¢zel bir sansti. Gliner hocam sa-
yesinde basarilarimi artirdim. 1992 yilinda
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kendisine ait olan 100m ve 200 m Gengler
Turkiye rekorunu kirdigim giinlin sevincihala
gbzlerimin oniindedir. Artik bir yol ayrimina
gelmistim. Spordaki basarilanmin ardindan
kariyerime akademik olarak devam etmeye
karar verdim ve 1995 yilinda sanli ordumun
uniformasini gikararak ordudan ayrildim.

Ayniyil diinya sampiyonasinda tanistigim Al-
man antrenorim Walter Abmayr ve 96 Atlan-
ta Olimpiyatlar’'na hazirlanan alti Afrikali elit
kisa mesafeci ile antrenman yapmak ve dil
egitimi almak icin Almanya’nin Heidelberg
kentine gittim. 100m ve 200m de en iyi per-
formansimi da orada elde ettim. Dil egitimi
sonrasl Heidelberg Universitesi Spor Bilimle-

ri Fakultesi Yetenek sinavini kazandim. Ancak
Universite denkligini saglayamadigim icin
dort yillik Tarkiye'de egitim almam gerekti-
gini, sonrasinda lisansUstl egitime devam
edebilecegimi bildirdiler.

Mezunu ve mensubu oimanin onuru

Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal’inadini tasiyan
kokll Universitemizde egitim almak icin 1996
yilinda kayit yaptirip devam edemedigim o
yillardaki adiyla Gazi Universitesi Beden Egj-
timi ve Spor Yiksek Okulu'nda (BESYO) 1997
yilinda egitime bagsladim. 2000 yilinda son
sinifta Almanya’ya donus icin hazirlik yapar-
ken, izmir'de yapilan Universitelerarasi Tur-
kiye Sampiyonasi’nda BESYO'da atletizmden
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sorumlu Dr. Metin Demir ve Dr. Mansur Onay
hocam yarismalar esnasinda beni yanlarina
gagirdi ve hayatima yeni bir yon verecek tek-
lifi yaptilar. Almanya'ya gitmek icin hazirlik
yaptigimi bilen hocalarm kendi tiniversitem-
de hizmet etmem icin asistanlik teklifinde
bulundular. Tam bes yil dnce niformami
cikarirken verdigim sozlin ilk basamaginday-
dim. Almanya defterini kapatip, 2000 yilinda
ayni Universitede ylksek lisans egitimime
basladim. 2002 yilinda da Arastirma Gorevlisi
olarak goreve basladigim BESYO'da mezunu
oldugum kurumun mensubu olma onurunu
yasadim. 2003 yilinda Gazi Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitisti’nde basladigim doktora
calismam 2007 yilinda sona erdi. Ayni yil ben
Ogretim Gorevlisi kadrosunu alirken, say-
gideger iki hocam da emekli oldular. Adeta
“Artik bayrak sende” der gibi. 2015 yilinda Do-
gent, 2020 yilinda da Antrenman ve Hareket
Bilimleri Anabilim Dalinda Profesor unvanini
aldim. Sporun akademik boyutuna bugtine
kadar verdigim bilimsel destek, bundan son-
ra da olanca hiziyla devam edecek.

Akademik gorevlerimin yaninda yoneticilik
gorevleri de kurumuma hizmette gururla
tasidigim sorumluluklarin basinda geliyor.
2012 yilinda Antrenérlik Egitimi Bolim
Baskan Yardimciligr ile baslayan yoneticilik
stirecim, 2015 yilinda Yiksek Okul Mudr Yar-
dimcilig) ile devam etti. 2016 yilinda 6grenci
topluluklarindan sorumlu rektor danismani
olarak aldigim gorevimi gectigimiz agustos
ayina kadar devam ettirdim. 2019-2020 yillari
arasinda da Spor Bilimleri Fakiltesi Dekan
Yardimciligl gorevinde bulundum.

Bdlge Sampiyoniugu'ndan Tiirkiye rekorlanna
ulagan basan hikéyeleri

Yeni bir milenyuma girerken 2000 yilinda
tamamladigim faal spor hayatimdan iki yil
sonra atletizmde altyapr antrendrligiine
basladim. Baskentimizin cesitli bolgelerin-
deki cocuklarr atletizme kazandirmak igin
yaklasik yirmi okuldan yetenek taramasi ve
yonlendirmesi projem basladi. Onceleri bol-
ge sampiyonluguile baslayan basarilar sonra
Tarkiye Sampiyonlugu’na ardindan Tirkiye
rekorlarina kadar ulasti. Balkanlarda Sampi-
yonluk kovalayan sporcularimiz 2013 yilinda
Akdeniz Oyunlar’nda madalya kazandilar.
2015 yilinda dogentlik stirecim basladiktan
sonra faal antrendrlik hayatimin sona er-
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mesini gerektigini dustinerek kronometreyi
biraktim. Ancak Tokyo Olimpiyat Oyunlari
sonrasi Modern Pentatlon Federasyonu bas-
kanimizi Doc. Dr. Veli Ozan Cakir beyin israri
ile milli takimlarda buytk basarilara imza
atan sporculanmiz itke Ozyiiksel, Sidal Aslan
ve Bugra Unal’in antrenman planlamasin-
dan sorumlu olarak gectigimiz Eylul ayinda
yeniden antrenorlige basladim.

Antrenorlik disindaki ilk gorevime 2004
yilinda davet edildigim Tirkiye Atletizm
Federasyonu Egitim kurulu Gyeligi ile bas-
ladim. Antrendr egitimi basarili sporcu ye-
tistirilmesinin en 6nemli anahtandir. Egitim
kurulu gérevim cesitli araliklarla 2015 yilina
kadar siirdli. 2008-2010 yillar arasinda yine
Turkiye Atletizm Federasyonu’nun Kisa Me-
safelerden sorumlu teknik kurul Gyesi olarak
gorev aldim. 2010 yilinda Turkiye Universite
Sporlari Federasyonu Atletizm Teknik Kurul
tyeligine secildim. Bu gorevim spor alanin-
da halihazirda devam eden tek gorevim. Zira
konu tniversiteileilgili oldugu icin tniversite
gengligine her alanda hizmet etmenin mut-
lulugunu yasiyorum.

Bircogunda antrendr olarak gorev aldigim
kirktan fazla Glkeyi ziyaretimdeki deneyim
yillar sonra bransima farkli bir hizmet sunabi-
lecegim gorev bilinciyle bulustu. Eski adi Ulus-
lararasi Atletizm Federasyonlari Birligi (IAAF)
yeni adi Dinya Atletizmi (World Athletics-WA)
olan ve diinyadaki en fazla tye Ulkeye sahip
federasyonlardan olusan WA'nin 2010 yilinda
egitim verdigi CECS-1 (1. Kademe Antrenor
Egitimi Egiticisi) belgesine sahip Turkiye'deki
sekiz egitmenden biri olma onurunu yasadim.

2016 yilinda ise Diinya Universite Spor Birligi
(FISU), atletizmin bir kanadi olan Kros bran-
sinda teknik delege olarak iki kisilik komi-
teye beni davet etti. Bu gorevi, lilkem adina
uluslararasi arenada gururla tasidigim bay-
ragimizla cikabilecegim basamaklarin en Gst
seviyesi olarak niteleyebilirim.

Atletizmin kulvari benim igin
bir hayat sahnesinden farkli
degildir. Bulundugum kurumu
ve cevremdekileri basariya
yonlendirebilecegim her
kulvar, sonunda bir hedef varsa
kosmaya degerdir.

m Cocuklarin spora yonlendirilmesi konu-
sunda yaptiginiz calismalari dikkatle takip
ediyoruz. Bu konuda iilke olarak yeterli
bilgi ve bilince sahip miyiz?

Sayilari on sekiz milyona yaklasan gen¢ ni-
fusumuz ve bunun yarisina yakin ¢cocuk nifu-
sumuz ile bircok alanda oldugu gibi sporda
da blyik bir potansiyele sahibiz. Ancak bu
potansiyeli dogru kullandigimiz sdylenemez.
Sporu, her seyden dnce egitimin bir parcasi
olarak gormeliyiz ve egitim basamaklarina,
sosyal, edebiyat, fen gibi kavramlar kadar
sanat ve sporu da dahil etmeliyiz. Zira “Cok
Yonlu Zekd” olarak adlandinlan olgu, egitim
bilimcilere gore kisinin edebiyat, matematik,
sosyal vb. zeka olgusu gibi “kinestetik zeka”
olarak bilinen ve sportif yetenege yatkinlik
olarak ifade edilebilecek bir kavramdir. Egi-
timin oncelikli olarak ailede basladigini he-
pimiz biliyoruz. Spor da bu surecte ailenin
cocuga verebilecegi imkanlar dogrultusun-
daki sans faktorlerinden biri. Ancak bir kiltlr
olarak degerlendirilen sporun tlkemizdeki
yansimasl ebeveynler acisindan bakildigin-
da cogunlukla futbol basta olmak Uzere bir-
kag branstan ibaret. Bu durum cocuklarimizi
spora yonlendirme konusunda ailelerin ye-
tersiz kaldigina isaret ediyor.

Teknolojinin geligimiyle birlikte
fiziksel aktiviteden yoksun
olmak birgok saghik sorununu da
beraberinde getiriyor
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Saglik ve sosyal gelisimicin son derece dnem-
li bir olguya sahip olan spor faaliyetleri cocu-
gun “Temel Hareket Becerileri” kapsaminda
bircok beceriyi edinerek yasami boyunca kul-
lanabilmesi ve bunu spor faaliyetleri aracilig
ile “Fiziksel Aktivite” temelli olarak strdiirme-
si yaslilikta “Kaliteli Yasam” unsurlarina varan
boyuta kadar 6nem arz etmektedir. Teknolo-
jinin gelisimi ile hareketsiz yasamin pence-
sine disen toplumlarda fiziksel aktiviteden
yoksun olmak uzun vadede bircok saglik
sorununu beraberinde getirmektedir. Diin-
ya Saglik Orguitii (DSO) pandemi éncesi son
yaptig aciklamada “Daha uzun bir yasama
sahibiz ama daha kaliteli bir yasama sahip
degiliz” diyerek kaliteli yasamin 6nemini vur-
guladi. Bunun en buytk nedenlerinden biri
dedlnyatoplumunun hergegen giin daha az
hareket eden biryapiya biriinmesidir. Bunun
sonucunda da uzun vadede kalp, dolasim sis-
temi basta olmak (izere bircok hastalikla kars
karsiya kalinmaktadir.

Diger yandan cocugun sosyal gelisimi icin
onemli bir unsur olan spor, kiclk yasta
verilen bircok uygulama ile gocugun birey
olarak gruba uyum saglamasindaki dnemli
bir basamaktir. Evde gocuk, okulda ¢grenci
kimligiile hayata adim atan cocuk, spor faali-
yetlerine dahil olmasi sonucu farkli bir kimlik
sahibi olarak arkadas cevresi, akran etkisi vb.
olgularla sosyal gelisimine dnemli katkilar
sunabilmektedir.

Spor faaliyetieri araciligiyla geligen
bir bagka olgu da ahlaki geligimdir

Uygulamalari kural bilgisi ile 6grenen ¢ocuk-
lar kazanani alkislama, kaybedeni teselli gibi
kavramlari bizzat yasayarak ogrenecekler
ve gelecekteki taraftarlik yapi taslarini insa
edeceklerdir. Bununla birlikte olimpizmin
icerisinde yer alan fair-play, rakibe saygi vb.
kavramlarr ancak sportif uygulamalar ile 6g-
reneceklerdir.

Yiizme, postiir ve kas gibi hirgok
fiziksel unsurun geligiminde onemli
bir spordur
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m Yiizme sporu ve Tiirkiye yuizmesi hakkin-
da neler soylemek istersiniz?

Yuzme sporu, atletizm ve jimnastik sporuy-
la birlikte (¢ temel spor bransindan biridir.
Cocugun fiziksel gelisimi icin 4-5 yasindan
itibaren dnce oyunla daha sonra brans egi-
timi ile ele alinmasi gereken bu spor postur
gelisiminden kas gelisimine kadar birgok
fiziksel unsurun gelisiminde 6nemli bir spor-
dur. Erken donemde her cocugun 6grenmesi
gereken ylizme sporu, hayatimiz boyunca
her dénemde uygulamalara dahil edebilece-
gimiz bir spor bransi oldugu igin diger bran-
slara gore daha c¢ok 6n plana ¢ikmaktadir.
Sportif yetenegi olan cocuklarin ¢esitli bran-
slara yonlendirilmesinden énce de yizme,
jimnastik ve atletizm sporlar 6n planda yer
almaktadir. Konuya performans agisindan
bakildiginda Olimpiyat Oyunlar’nda dagiti-
lan yaklasik dokuz yliz madalyanin en fazla
madalya sayisina sahip olan ikinci sporudur.

Tlrkiye'de ylzme sporu son yillarda ivme ka-
zanmis olsa da bu ivme yeterli degildir. NU-
fus oranina gore ylizme havuzu ve antrendr
sayisina bakildiginda tim toplumun ylizme
tekniklerinden en az birini 6grenebilecegi
sansi yakalamak kolay gorinmemektedir. O
nedenle, cografik sartlari gbz 6niinde bulun-
durarak daha fazla kapali veya acik yizme
havuzlarini toplumla bulusturmak egitim agi-
sindan fayda saglayacaktir. Bunu yapmadig-
miz takdirde “Uc tarafimiz denizlerle cevrili”
distncesi higbir zaman bizi basariya tasiyan
bir distince olamayacaktir. Yakin Glkelerden
Macaristan’in herhangi bir denizle sinir yok
ancak ytizme basta olmak tizere ylizme bran-
sinin oldugu diger branslardaki uluslararas
basarilarina strekli sahit olmaktayiz.

® Yizme sporunun onemi sizce nedir?
Spor kuliiplerinin yiizme sporuna verdigi
onemi yeterli buluyor musunuz? Yiizmek
digerspordallarini da besleyen bir aktivite
olarak diistintilebilir mi?

Spor kullpleri ylizme bransina énem veriyor
olsa da bu ¢ogunlukla alt yapi ¢alismalari
seklinde seyretmektedir. Bu durum basari
basamaklari gbz 6nlne alindiginda maa-
lesef UzucUdur. Dunya Ulkelerinin geneline
bakildiginda sporda gelismis Ulkeler yizme
ve jimnastik egitimini tim okul egitim mfre-
datlanyla birlestirmekle birlikte, ylizme spor
alt yapisini performans basamaklariyla bi-
tlin olarak ele almaktadir. Bu nedenle basari

citasi gerek ulusal gerek uluslararasi agidan
streklilik arz etmektedir. Ulkemizde ise ha-
vuz imkanlarinin yeterli oldugu bolgelerde
alt yapi calismalar ortalamanin (zerinde
seyrederken “performans egitimi” denilen
daha Ust basamaklar blyik darbe almakta-
dir. Literattrde Ingilizce tabiri ile “way out”
(cikis, birakma) ve “burn out” (tlikenmislik
sendromu) olarak adlandirilan iki nedenden
dolayi 6zellikle alt yapida olmasi gerekenden
cok biyik oranda cocuk ozellikle ylizme
sporu olmak tzere bir¢ok spor bransini bi-
rakmaktadir.

Yuzmek daha dnce de belirttigim gibi bircok
sporbransinin alt yapisini olusturan ti¢ temel
spor bransindan biridir. O nedenle yizme
sporuna baslayan bir cocuk mutlaka yiiziict
olacak diye bir kural yoktur. Konuya sportif
yetenek acisindan bakacak olursak, yizme
sporu ile ugrasan cocuklarin gelecekte ba-
sarili olabilecekleri bir spor bransi icin spor
temelini ylizme sporu sayesinde atiyor deni-
lebilir.

m Ulkemizdeki yiizme havuzlarinin yaygin-
ligy, erisimi hakkinda ne diisilinliyorsunuz?
Ulkemizde ylzme havuzu yayginligi benim
distinceme gore oranlara gore kiyaslanmali.
Yetersiz oldugunu distindigim bu rakamla-
rin artirilmast igin yerlesim yerleri ve cografik
sartlara gore iyi bir plan dahilinde ve egitim
ile antrenman havuzlarinin hayata gegirildig;
biryapida kurgulanip hayata gecirilmeli. Yiz-
me sporunun her yas icin birincil ve zaman
zaman hayati bir spor olmasindan hareketle
ytzme sporunun oncelikle herkes icin plan-
lanarak nicelige hitap eden egitiminin tim
topluma yansimasi saglanmalidir. Ozellikle
kalabalik ve ytizolcimu biyik olan Istanbul
gibi illerde ylizme havuzlarinin yakin bolge-
lerde olmasi icin planlama sehrin 6zel idare,
belediye, spor birimi arasinda koordine edi-
lirken, egitim kurumlarinin da beden egitimi
ve spor faaliyetlerinde kullanabilecegi yakin-
likta olmasi saglanmalidir.

Diger taraftan sadece havuz yapmak yeterli
degildir. Havuz yonetiminden egitmenlere
hijyen icin sorumlu gorevlilerden cankurta-
ranlara kadar iyi bir planlama gerekmektedir.
m Cocuklarin spora yonlendirilmesi, yete-
neklerinin kesfedilmesi konusunda aileler
nasil hareket etmeli? Bu konudaki onerile-
riniz nedir?



Cocuklarin spora yonlendirilmeden once
fiziksel aktivite olarak neler yapabilecegi ko-
nusunda ebeveynler olarak farkindaliga sa-
hip olmamiz gerekir. Zira spor belirli bir kural-
lar btind ve rekabeti kapsar. Ancak fiziksel
aktivite biraz daha farklidir. O nedenle anao-
kulu cagindan itibaren jimnastik ve yiizmeile
baslayan spor okulu calismalari cocuklarin
sportif hareketler ile saglikli geleceklerine
6nemli bir isik tutar. Sonrasinda ilk 6gretim
cagina gelen cocugumuzu atletizmin ¢ocuk
egitim programlarina dahil ederek yetenegi
varsa bu branslardan birine, bu branslarda
devam etmesi tavsiye edilmiyorsa en az bir
takim ve bir ferdi spor brans egitimine dahil
olmasini saglamak gerekir.

Her cocuk her alanda yetenekli olacak diye
bir sart yoktur. O nedenle cocugumuzun ye-
tenegini kesfedebilmesi icin ona firsat sun-
mali ve egitim kurumlarinin disinda spor,
sanat vb. alanlari da denemesini saglamali-
yiz. Gocugun gelisimi icin bizim isteklerimiz
degil, onun yeteneklerinin yonlendirmede
6nemli unsur oldugunun daima farkinda
olmaliyiz. Klasik bir s6z vardir “Bir baliga ug-
mak, ya da bir kusa ylzmeyi 6gretmek” yeri-
ne ebeveynler olarak yeteneklerini kesfetme-
de ve gelistirmede onc veliler olmaliyiz.

Bagan basamaklarinin sadlam
atilmas! igin uzun vadeli planiar
cercevesinde galigiimali

Ulkemizde uluslararasi capta basarilara
imza atan sporcularin sayisinin artmasi
nasil miimkiin?

Bu durum sabir, emek, zaman vb. unsurlari
gerektiren bir unsur oldugu icin kolay degil.
Zira tlkemizde genellikle projeler kisa vade
uzerine kurgulaniyor. Basari basamaklarinin
saglam adimlarla atilmasi gerektigi konusu
zaman zaman bazi ortamlarda konusulsa da
birkac yillik hedefler daima arka planda yer
aldigr icin uzun vadeli ve strdurilebilir basa-
rilardan genellikle yoksun kaliyoruz.

Sporda 10 kurali cok 6nemlidir. ilkégretime
baslayan bir cocugun Universite egitimine
baslamasi icin 12 yillik bir siirenin gecme-
si gerektigi gibi sporda da 6-7 yasinda spor
okuluna baslayan bir cocugun uluslararasi
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basariya ulasmasi en az o kadarlik bir sire
gerekir. Gelisim icin cesitli basamaklar vardir.
Bunlar:

« Temel Spor Egitimi

+ Brang Egitimi

« Performans Egitimi

« Performans

Her basamak en az (¢ dort yillik periyodu
kapsamaktadir. Sporda gelismis Ulkeler ha-
zirliklarini tamamen bu cercevede slirdi-
rirken, Ulkemizde alt yapida basarili olan
sporcularin daha sonraki stirecte basarili ola-
madiklarina sahit oluyoruz. Bu oran diinya
Ulkelerinde yizde yirmilerde iken tlkemizde
ylzde ikilere kadar dismektedir.

Bunun bircok nedeni var. En 6nemli neden-
lerden biri de sporda basarinin uzun vadede
ve sabir gerektiren bir unsur oldugunu bilen
yoneticiler ve egitmenler yetistirilmesi gerek-
tigidir. Bir diger neden ise erken yiiklenme
diye tabir ettigimiz olmasi gereken zamandan
once yapilan agir antrenman yikind kaldi-
ramayarak sakatlik vb. durumlardan dolayi
spordan uzaklasan genglerimizdir. Bir baska
neden cocugun basarili olabilecegi dogru
spor bransina yonlendirilememesidir. Egitim
sistemimizin ¢ocuklarin yetenekleri dogrultu-
sunda yonlendirici bir yapidan ziyade sadece
egitim mufredatlarina yonelmesi ve bu mif-
redatta da spor ve sanatin 6n planda olama-
yist bir baska unsurdur. Bunlar gibi bircok ne-
den bircok arastirma konusu ¢ikabilir ancak
uzerinde durulmasi gereken konu nasil bir
sistematik gelistirecegimizdir. Dinyada cesitli
ulkelerde uygulanan ve o ilkeye has bircok
sistem var. Bu sistemlerin bircogu bizim ya-
pimiza su veya bu sebeplerden dolayr uyar-
lanamaz. Peki llke yapisina, cografik sartlara,
kalabalik nifusa vb. durumlara gore nasil bir
sistem kuracagiz? iste bunun tizerinde calisip
uzun vadeli projeler tretmek gerekir.

Sporun Kulvari bitmez, yeter Ki
siz isteyin

= Ayni zamanda akademisyensiniz. Geng-
lerin spora bakis acisini nasil degerlendiri-
yorsunuz? Bu bakis agisinin gelistirilebil-
mesi icin neler yapilabilir?

Genclerimiz sporu sadece performans amac-
li goriyorlar. Bu durum katilimin zayifliginin
yaninda spor uygulamalarina maalesef tek

yonli bakis agisindan baska bir durum degil.
Oysa, spor oldukea farkli cogulcu faydanin
bir araya geldigi amaglar bitinudir. Ken-
di hayatimdan &rnek vereyim. Cocuk yasta
basladigim spor faaliyetlerim daha sonra
performansa donustd. 10 yillik bir faal spor
hayatimdan sonra alt yapr antrenorligline
basladim. Daha sonra spora “egitmen” ola-
rak dahil oldum. Yetmedi, akademik olarak
sporun bilim tarafina yoneldim. Son yillarda
ise sporun bambaska bir boyutunda &gren-
cilerimizle sosyal sorumluluk micadelesi
veriyoruz. Doksanli yillarda 100m ve 200m
kostugum milli takimlardan yillar sonra yari
maraton basta olmak tzere bircok yol kosu-
suna katilarak ihtiyacr olan gocuk ve gencle-
rimize egitimleri, sosyal yasamlarina destek,
engelli kardeslerimize sosyal hayata dahil
olabilmeleriicin destek oluyoruz. Sporun kul-
vari bitmez, yeter ki siz isteyin. Bir yere kadar
sporcu unvaninizi koruyabilirsiniz. Ancak bu
unvan bittikten sonra basarili bir sporcu ol-
masaniz dahi basarili spor yoneticisi, mena-
jer, antrendr, kondisyoner, spor muhabiri, bi-
lim adami vb. bircok alanda yer alabilirsiniz.

m Son olarak neler soyleme istersiniz?

Ebeveynlere cocuklarini mutlaka sporla tanis-
tirmalarini oneririm. Saglikli gelecekleri icin
cocuklarimizin mutlak surette spor yapmalari
gerekmektedir. 4-5 yasina gelen cocuklarimizi
once ylzme ve jimnastik, akabinde ¢ocuk at-
letizmi ve takim oyunlari olmak tzere sporla

yasama dahil etmelerini tavsiye ederim.

Blyukler icin de bir tavsiyem olacak. Glnlik
en az 30 dk. olmak Uzere haftalik toplamda
en az 300 dk. fiziksel aktivite yapmalar DSO
tarafindan israrla tavsiye edilmekte. Blyukler
icin de dahil olabilecekleri spor branslarin-
dan biri her yasin spor olan ylzme olacaktir.
Bunun yaninda atletizmde yol kosular, tenis,
kayak, basketbol gibi branslar sosyal birlikte-
ligi saglikla buttnlestiren 6nemli spor brans-
larindandir.

Spor dolu saglikli giinler temenni ederim.
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“Liiks Tesadiif Degildir”

bizler igin anfath.

B Yogun bir sezonu geride biraktiniz. Gra-
nada Luxury olarak pandemi sonrasi bu
sezonu nasil degerlendirirsiniz?

Bildiginiz gibi Granada Luxury Belek 100 bin
m? alani ve yaklasik 3 bin 400 kisilik kapa-
sitesi ile Turkiye'nin en blylk otellerinden
biri. Bu sezon 376 bin 770 yetiskin, 110 bin
194 cocuk ve 32 bin 433 bebek olmak tizere
toplamda 519 bin 397 kisiyi otelimizde ko-
nuk ettik. Pandemi sonrasi igin bizi tatmin
eden dolu dolu bir sezon oldu. Ama takdir
edersiniz ki su donemde doluluk orani pan-
demi kurallari icin daha fazla sorumluluk,
daha fazla hijyen kurallari demek oluyor.
Fakat Granada olarak agik alanlardan kapali
alanlara kadar her alanda tim ekiplerimiz-
le sorunsuz bir isleyis sagladigimizi gururla
soyleyebilirim. Bu sene, Granada Luxury
Belek olarak QM Awards odullerinde “Turki-
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ranada Luxury Teknik Miidiirii Murat PINAR ile Rvrupa’nin en biiyiik havuzunun dezenfeksiyonunu sadlayan yeni
Yerinde Elekiro-Klorlama Jeneratirii hakkinda konugtuk. Sofra tuzundan dogal Klor ve Oksidan iireten sistem ile
havuz suyu kalitesinde de “liiks”ii yakalayan Granada Luxury, konuklarina sundudu bu yeni deneyimin detaylarmni

ye'nin En iyi Yonetilen Mice Oteli' ve ‘Tlrki-
ye'nin En lyi Cocuk Etkinlik, Macera ve Eg-
lence Akdeniz Bolgesi Oteli” kategorilerinde
birinci olduk.

m Tebrik ederiz. 42 bin m3 ile Avrupa’nin
en biiyiik hacimli havuzlarindan biri olma
ozelligini de tasiyorsunuz. Konuklariniz
icin essiz bir giizellik sagladiginizi yorum-
lardan gormek miimkiin. Hatta biryorum-
da, “Sanki otelin havuzu yok da havuzun
oteli var“ demisler. Oldukga hos bir anla-
tim, tabi bir de sizden dinlemek lazim. Bu
kadar biiyiik ¢capli bir havuzun yonetimi
ve bakimi da zor olmall.

Otelin kendisi de ¢ok gorkemli. Genel-
likle boyle bir havuzu herhangi bir otel-
de goremeyeceginizden, gercekten ¢ok
dikkat cekici bir tarafi oldugu dogru. Gra-

B GRANADA LUXURY TEKNiK MUDURU MURAT PINAR
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nada Luxury olarak her alanda hep daha
mukemmelligi amagliyoruz. Tabi ki bu
mukemmelligin arkasindaki emegin de
farkinda olmak lazim. Ozellikle havuz hij-
yeni, kisi sayisina, kullanimina ya da hava
sicakligina gére kimi zaman sizin kontro-
linlzden bagimsiz oldugundan dolayi cok
dikkat edilmesi gereken birkonu. O yiizden
havuza belli orandaki dezenfektani dékip
benim isim bitti diyemiyorsunuz. Her an,
bazen her dakika kontrol etmek gerekiyor.

m Konuklarina heralanda 7/24 hizmet ve-
ren bir otelde farkli alanlari takip etmek ve
sorunsuz islemelerini saglamak zor olma-
L. Bildigim kadariyla havuz dezenfeksiyo-
nunda yeni bir klorlama teknolojisine ge¢-
tiniz. Bu teknolojiden biraz bahsedebilir
misiniz? Personeliniz herhangi bir aksama
ya da zorlukla karsilasti mi1? Yeni bir siste-
me kolaylikla adapte olabildiler mi?

Basta soru isaretlerim vardi. Clinkl bahset-
tigim gibi havuz ¢ok hassas bir konu. Ama
sunu soyleyebilirim ki; bu sistem ile is yi-
kiimuz oldukga azald!. Yerinde Uretim sag-
ladig) icin ihtiyacimiz halinde istedigimiz
miktarda sadece kloru tuz, su ve elektrik ile
anlik Uretip dozajlayabiliyoruz. Ayrica bu
sistem operatorlerin midahalesine gerek
olmadan, belirledigimiz seviyenin altina
dlstiikge dezenfektan Uretimini otomatik

Granada Luxury Teknik Miidiirii Murat Pinar

bir sekilde yapmaktadir. Herhangi bir hata
olustugunda ise operatorlerimizi uyararak
isleyisimize kolaylik saglamistir. Bu sekil-
de surekli dezenfektanimiz bitti mi, var mi
gibi sorunlar barindiran tiim takip strecini
ortadan kaldirmis olduk. Boylelikle dezen-
feksiyon amagl kullanilan kimyasallarin
satin alimlarinin is yikiinden de kurtulmus
olduk.

® Bu yeni klorlama sistemine gectikten
sonra maliyet olarak herhangi bir avantaj
sagladinizmi?

Bu teknolojinin Turkiye'deki tek gelistirici-
si ve Ureticisi olan ve 46 senesini devirmis
yerli bir firma ile calistik. Yeni bir sisteme
gececegimiz icin aklimizda hi¢ bir soru
isareti kalmamasl konusunda bizlere ¢zel
fizibilite raporu hazirlandi. 1 sene sonunda
hazirlanan rapora tekrar baktigimizda ve
bu sene kimyasallardaki fiyat artislarini da
distindigumuzde bize vaad edilen kazan-
cin Ustlinde bir maliyet tasarrufu sagladig-
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mizi soyleyebilirim. Bu seneki hesaplama-
larimiza gore klorlama tesisinin kendini 2
yildan daha kisa slirede amorti ettigi dik-
kat cekiyor. Bizim icin her anlamda isleyisi-
mizi rahatlatan bir yatirnm oldu.

® Havuzunuzda yosun olusumundan do-
lay1 ek olarak biyosit ihtiyacindan kaynak-
i maliyetler olustu mu? Ya da daha once
kullandiginiz dezenfektanda ek kimyasal
almaniz gerekiyor muydu?

Bizdahadnceisteristemez kenarda kdsede
kalmis bolgelerdeki yosunlanma olusumu-
nu biraz olsun geciktirebilmek icin biyosit
kullanmak durumunda kaliyorduk. Benim
beklentim yerinde sodyum hipoklorit tre-
timine gectikten sonra yosun olusumunun
biraz daha azalacagi ama devam edecegi
yontndeydi. Bu ylzden dogrusunu soyle-
mek gerekirse az miktarda da olsa biyosit
kullaniriz diye dustntyordum. Fakat bu
yeni sistemi ¢cok kisa bir stre kullandiktan
sonra bu problemimizin direkt ortadan

A
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kalktigini gortince ek kimyasal kullanimini
da biraktik ve ondan da tasarruf etmis ol-
duk. Uretilen sodyum hipoklorit icerisinde
daha bircok karisik oksidan barindirdig
icin sadece havuz suyunu degil, temas etti-
gi yuzeyleri de en etkili sekilde dezenfekte
ederek yosun olusumunu tamamen engel-
ledi. Ek olarak pH duzenleyiciler kullani-
yorduk. Clnkd ticari klorun pH’t cok daha
ylksek. Fakat yerinde tuzdan dretilen klo-
run pH’1 daha distk oldugu icin genellikle
asit kullanimina ihtiya¢ duymuyoruz. Asit
tiketiminin ciddi oranda azaldigini soyle-
yebilirim.

® Her isletme icin maliyet tasarru-
fu onemlidir ama biliyoruz ki Granada
Luxury icin konuklarinin deneyimi de bir
o kadar 6nemli. Genellikle havuzlar igin
klor kokusu ya da goz kizariklig ve cilt
tahrisi gibi sikayetler olur. Bu gibi sika-
yetleri cok aliyor musunuz?
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Ticari klorun oyle bir dezavantaji var. Biryan-
dan konuklarimiza daha hijyenik bir havuz
deneyimi sunmamizi saglarken, diger yan-
dan koku ve ¢zellikle alerjik reaksiyonlardan
dolayi sikayetler aliyorduk. En iyi deneyimi
sunmadigimizda en bilylik havuza sahip ol-
mamizin bir anlami var mi diye distndik.
Basta da dedigim gibi, Granada Luxury ola-
rak her alanda en mikemmel deneyimi sun-
mak igin gelismeyi hi¢ durdurmuyoruz. Bu
teknoloji zaten Saglik Bakanlig tarafindan
onaylanmis ve biyosidal ruhsata sahip olan
bir teknoloji. Yerinde elektro-klorlama sis-
temi, bize havuz dezenfeksiyonunun daha
glvenli ve cevreci bir yolu olabilecegini
gosterdi. Clinki sezonda bu gibi sikayetleri
hi¢ almadik diyebilirim. Hatta bu durumu
bizzat kendim deneyimledim. Yeni sisteme
gectikten sonra bir sabah havuzda ylizmeye
gittigimde ilk basta dezenfektan dozlamayi
unuttuklanni distindim. Clnku hic¢ bir se-
kilde rahatsiz edici bir koku yoktu. Yetkili per-

sonele sordugumda, dezenfeksiyonun tam
olarak saglandigini ve yeterli bakiye klorun
bile gorildigini ogrenince sasirdim. Klor
kokusunu duymaya alismisiz ¢tiinkd.

Elektro-klorlama sistemi, bize havuz
dezenfeksiyonunun daha giivenli ve
gevreci bir yolu olabilecegini ydsterdi

Sadece tuz, su ve elektrik kullanarak islet-
memizin kendi dezenfektanini Uretecek
olmasi da heyecanlandirdi beni o dénem-
de. Bu hem bir stri is yUkiind azaltarak ba-
gimsiz bir isletim kazanmamizi saglayacak
hem de daha cevreci ve glvenli bir uygu-
lama olacaktl. Iste o giin, konuklarimizin
daha glivenli bir havuzda ytzmeleri icin bu
sisteme gecmemizin gerektigini anladim.
Granada Luxury olarak her alanda en iyi



hizmeti sunmak icin, en iyisine sahip ol-
mamiz gerektigini biliyorum

m Peki yerinde tuzdan uretilen sodyum
hipokloritin dezenfeksiyon etkisi icin ne
soyleyebilirsiniz? Bu yaz gercekten hava
sicakliklari inanilmaz seviyelerdeydi,
dezenfeksiyon konusunda herhangi bir
problemle karsilastiniz mi1? Ticari klor
ile kiyasladiginizda etkisiz kaldigi du-
rumlar oldu mu?

Hem cok sicak hem de cok kalabalik bir
sezon gegirdik. Yiksek sicakliklar klorun
gabuk u¢gmasina neden oldugundan dozaj-
lama miktarini arttirmak gerekiyor. Fakat
bu sistem yerinde Uretim yaptigr icin zaten
istedigimiz an Uretip dozajlayabiliyoruz. Bu
yuzden hava sicakliklarindan ziyade bura-
da asil dikkat edilmesi gereken husus ha-
vuzu kullanan kisi sayisinin ylksek olmasi.
Cinkd kullanim sayisi arttikca, havuz suyu-
na bircok organik yiik eklenmis oluyor. Bu

Granada Luxury Teknik Miidiirii Murat Pinar

durumda da serbest klorun bagli klora do-
niismesi gibi 6nemli bir sorunla karsilasi-
yoruz. Ama asil sebep; ticari klor, kloramin
basamaklarini ok yavas atladigi icin bagli
klor olusumu oldukca ylksek gozleniyor.
Zaten goz kizarikligl ya da cilt tahrislerine
de sudaki bu kloraminler sebep olur. Bu
gibi problemleri bastan elemek icin de
bagli klor miktari artmadan 6nce surekli
olarak yapilacak klor takviyesi ile havuz-
daki serbest klor miktarini arttirmak gere-
kiyor ki bagli klor serbest klora kolaylikla
gecis yapabilsin. Fakat kullanim esnasinda
strekli klor dozlamak hig saglikli degil. Bu
durumlarla karsilasmamak icin cok kala-
balik glinlerden sonra &zellikle havuzun
kullanilmadigl aksam saatlerinde sok klor-
lama yapiyorduk. Fakat bu yeni klorlama
sisteminde sok klorlama periyotlarinin cid-
di sekilde dlstiguni soyleyebilirim ¢unki
kloramin basamaklarini cok hizli sekilde
atlayarak bagli klor olusumunu engelliyor.
Yerinde elektro-klorlama sisteminde kloru
her kosulda gorebiliyoruz. Sistemde, ticari
klorun aksine, etkisini en ust diizeyde gor-
duglimiz noktalardan birisi de bu.

Yerinde elektroklorinasyon teknolojileri
yeni yeni yayginlasiyor. Son olarak, bu
teknolojiye gecmek isteyen diger oteller
icin oneriniz varsa dinlemek isteriz.

Hep avantajlarindan bahsetmis gibi oldum
ama en basitinden ticari klor mantigindan
farkli isleyen bir sisteme geciyorsunuz. Adap-
te olmak zaman alabilir; bunun da farkinda
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olmak lazim. Burada 6nemli olan bu tekno-
lojiye gecis yaparken yaninizda olan firma.
Kesinlikle size 6zel bir mentorluk yapmak
zorunda. Bu her seyden dnce insan ile ilgili
bir konu. Kemisan’in bize en kisa strede d6-
nis saglayan teknik ekibi, yeni bir teknoloji-
ye gecmenin zorluklarini hig hissettirmedi.
Kendilerine bu roportaj vasitasiyla tesekkir
etmek istiyorum. Clinkii ne kadar adaptasyo-
nu kolay bir teknoloji olsa da yeni bir alanda
size rehberlik eden birilerinin olmasi gtiven
veriyor. Aslinda teknoloji ile ilgili her seyden
bahsettik. Ama genel olarak su yorumu ge-
tirebilirim; havuz dezenfeksiyonu bizim igin,
maliyetlerden ya da konuklarin deneyimin-
den de &te insan sagligiyla ilgili cok dnemli
bir sorumluluk. HypoX® Yerinde Karisik Ok-
sidan Jeneratorii ile basta konuklarimiza ve
yetkili personelimize karsi bu sorumlulugu-
muzu gonll rahatliglyla ve eksiksiz yerine ge-
tirebildigimiz icin mutluyum. Baktiginizda biz
daha once de ticari klor kullanimiyla havuz
dezenfeksiyonunu sagliyorduk. Ama simdi
bakinca anliyorum ki o dénem en iyi hizmeti
sundugumuzu iddia edemem. Cinki ticari
klora karsi alerjik reaksiyonlarin gorilmesi
cok olasl. Iste bu ytizden Kemisan ile is birligi-
miz havuz dezenfeksiyonunu, cok daha etkili,
cok daha cevreci, giivenli ve saglikli sekilde
yapmamiza olanak sagladi. HypoX® ile bir-
likte artik derdimiz sadece hijyeni saglamak
degil, bunu en iyi sekilde yapmak oldu. Gra-
nada olarak ana sloganimiz da bunu anlati-
yor aslinda, onunla bitirmis olalim bu glizel
sohbetimizi; “ Liks tesadiif degildir”
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“Yiizme Sporunda Bilinein
Artmasi Gerekiyor”

wiv

IERIRN

v iizme sporu insaniann fiziksel ve mental geligimlerine katki sailayan en Gnemli sporlardan biridir.

Kilgiik yasta yiizme sporu ile tanismanin gocuklarn fiziksel ve mental geligimlerini saglamanin yani
sira sorumluluk alma, zaman yonetimi gibi konularda da ueligtirdigini sdyleyen Yiizme Antrenrii
Onat Nusretodilu ile Tiirkiye'deki yiizme sporunun gelimesi adina atilmasi gereken adimlan, yiizme spo-
runa yaklagimdaki eksiklikleri ve Tiirkiye'deki havuzlann diGier iilkelere kiyasta konumunu Konugtuk...
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H Bize kendinizden ve spor kariyerinizden
bahseder misiniz? Yiizme antrendrliigiine
ne zaman ve nasil bagladiniz?

Hacettepe Universitesi Spor Bilimleri Fa-
kiltesi mezunuyum. Yizme antrenorligl
ile birlikte atletik performans koglugunu es
zamanli yUrlttdyorum. Spora olan ilgim ki-
cuk yaslarimda basladi, ailemin de yonlen-
dirmesi ile bircok farkli brans deneyimleyip
stirecin sonunda ylzme bransinda ilerleme
karart aldim ve uzun bir stire milli takim se-
viyesinde ylizmeye devam ettim.

2012 senesinde Universiteye hazirlanirken
profesyonel olarak sporculugu biraktim ve
hafta sonlari eski antrenérimiin yaninda
kurs diizeyinde antrendrlik yaparak mesle-
ge basladim.

m Yetistirdiginiz sporcular lilkemizi ulus-
lararasi arenada temsil ediyor. Burada
elde edilen basarilar size hangi duygulari
hissettiriyor?

Bir antrendriin en iyi motivasyon kaynagi
yetistirdigi sporcularin gelisimleridir, yetis-

tirdigim sporcular potansiyellerine ulastir-
mak ve bunun karsiliginda bu sporcularin
ulusal ve uluslararasi arenada kazandig
basarilar benim icin en biyik motivasyon
kaynag diyebilirim.

m Tiirkiye’de ylizme sporunun geldigi
noktayi nasil degerlendirirsiniz? Bu spo-
run gelismesi, diinya capinda daha bii-
yiik basarilara imza atilmasi adina neler
tavsiye edersiniz?

Turkiye'de yizme benim aktif sporcu ol-
dugum donemlerde gelismekte olan bir
spordu. Su anda ¢ok daha iyi bir noktada
oldugumuzu distiniyorum, zaten alinan
basarilarda bunu destekler nitelikteler.

Herhangi bir sporun gelisebilmesi adina
en onemli aksiyonun bu bransta uzman-
lasmis antrendrler ve akademisyenler ye-
tistirmektir.

m Ulkemizdeki havuz ve tesisleri nasil bu-
luyorsunuz? Ozellikle yarstiginiz diger
lilke havuzlanyla kiyasladigimiz zaman
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llkemiz havuzlarini nasil bir yerde ko-
numlandiriyorsunuz?

Ulkemizde uzun siredir tesislere yatirm
yapiliyor, bu konuda ¢zellikle antrenman
tesislerinde cogu Ulkeden geride kalir bir
durumda oldugumuzu disinmuyorum.

Yiizme sporu ¢ocuklarin hem
mental hem de fiziksel geligimine
Katki sadlar

m Cocuklarin yiizme sporuna yonelmeleri
konusunda ailelere neler tavsiye eder-
siniz? Yiizme sporu bir cocugun hayatini
nasil degistirir?

Yizme insanlarin fiziksel gelisimine katki
saglayacak temel branslardan biridir, bu
dogrultuda ebeveynlerin cocuklarini yiizme
ile olabildigince kiguk yasta tanistirmalari-
ni tavsiye ederim. Yiizme cocuklarin fiziksel
gelisimine katkl saglamak disinda cocuk-
larin mental gelisiminde de ¢ok dnemli bir
rol oynayacaktir, onlara sorumluluk almak,
zaman yonetimi yapmak gibi hayatlari bo-
yunca ihtiya¢ duyacaklar becerileri edin-
melerinde katki saglayacaktir.

Antrendr Yetigtirmek igin de Sporcu
Kadar Yatiim Yapilmasi Gerekiyor

m Yiizme sporuna olan yaklasimda gor-
diigiiniiz en biiyiik eksikler ve onyargilar
nedir? Bunlarin giderilmesi adina neler
yapilabilir?

Performans sporu olarak baktigimda yapi-
lan yatinmin ¢ok tek tarafli ve sporcu Uzeri-
ne oldugundan bahsedebilirim, sahsi fikrim
antrenor yetistirmek icinde sporcu kadar
yatirm yapilmasi gerekiyor.

Ebeveyn gozilyle baktigimiz zamanda ise
gordiglim en blylk 6nyargr insanlarin yiiz-
me sporunu kiclk cocuklari icin, ozellikle
kis aylarinda, hastalik olasilig olarak goriip
gekinmeleridir. Bu sorunun 6nline gegmek
adina toplum olarak spor konusunda bilin-
cin artmasi gereklidir.
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“Yiizme Bana Galigmadan
Hayatin Higbir Alaninda
Bagariya ve Geligime
Ulagilamayacagini
Odretti”

n}an\_

derasyonu (TYF)

fik Bugra Heki

Gorsel iletisim Sorumlusu

Fotograf: Tev
Tiirkiye

vazgegecedi noktada giicii yine kendinde bulup sevdigi spora simsiki sanimig. Yiizme sporu sayesinde ha-
Vata dair onemii cikarimiar yapan Sidal Aslan, baganianyla da adindan sikca soz ettiriyor. Modern Pentation
sporcusu Sidal Aslan ile yiizme sporunu, modern pentationu ve hedeflerini Konustuk...

7va§muan beri yiizme branginin iginde olan Sidal Aslan, sporu hayatinin merkezine almig ve tam pes edip

B PENTATLON SPORCUSU SIDAL ASLAN
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m Oncelikle sizi biraz tanimak isteriz.
Spora ne zaman ve nasil basladiniz?

15 Nisan 1999'da Ankara'da diinyaya geldim
ve 7 yasimda yizme bransi ile tanistim. O
yaslardan itibaren spor hayatimin merke-
zinde yer aliyor ve profesyonel/elit diizeyde
spor hayatimi strddrlyorum. Bunun yani
sira ailem herzaman sporun icinde oldu. Ba-
bam Erdal Aslan beni ve kardeslerimi kiiguk
yasta bircok brans ile tanistird. Erkek karde-
sim Ahmet Aslan profesyonel olarak futbol
hayatini strddriyor.

2009-2010 yillari arasinda basladigim mo-
dern pentatlon bransinda 2013 yilindan beri
milli takim sporcusu olarak miicadele ediyo-
rum. Spora bircok sporcu gibi yizme bransi
ile basladim daha sonrasinda antrenori-
min yonlendirmesi ile Modern Pentatlon
branslile tanistim.

2018 yilinda basladigim Hacettepe Univer-
sitesi Spor Bilimleri Fakultesi’nde lisans 68-
rencisiyim ve onimuzdeki yillarda mezun
olup lisansustl egitime devam etmeyi plan-
liyorum.

m Pentatlon sporundan biraz bahseder
misiniz? Bu spor dalini se¢me noktasinda
amaciniz neydi? Pentatlonun sizi cezbe-
den yonleri neleroldu?

Modern Pentatlon 5 farkli branstan olusan
birspordali. Bunlarytzme, kosu, eskrim, atis
ve binicilik. Pentatlonda heyecan ve umut
asla bitmiyor. Bir yerlerden kaybederken
ayni zamanda baska bir branstan kazanma
sansiniz oluyor. Aslinda heyecani ve ¢ekici-
ligi de buradan geliyor bence. ileri derecede
disiplin ve diizen gerektiren bir brans oldugu
icin dogru ¢alismak 6n planda yer aliyor.

Insanin kendini gefigtirmesinden
duydugu mutiuluk ve zevk odu
seye bedel

m Pentatlonun yiizme etabinda ne hisse-
diyorsunuz? Yiizmek sizin icin ne ifade
ediyor?

Biz pentatlon bransinda 200m serbest yiizU-
yoruz ve ylizme brans! icinde gerceklestirdi-
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gimiz bltlin antrenmanlarimiz 200m serbest
stili odakli gerceklesiyor.

Daha oOnceki senelerde ylzme bransinda
bazi sikintilar yasadim ve hep yizemedigimi
diistindim ama antrendrlerim ve ¢ok calis-
mam sayesinde bu bransta ¢ok fazla ilerle-
me kaydettim. Bana gore insanin kendini
gelistirmesinden duydugu mutluluk ve zevk
cogu seye bedel bu ylzden ytizme bransin-
da kendimi iyi hissediyorum.

m Gerek yaris gerekse antrenmanlarda
farkli lilkelerde de yiizme havuzlarina
girdiniz. Ulkemizdeki havuzlan onlarla
kiyasladigimiz zaman ne gibi farkliliklar
gozlemliyorsunuz?

Aslinda gercekten gilizel havuzlara sahibiz

yani yurt disindakinden farkli olarak antren-
man kalitesi acisindan havuz sikintimiz yok.
Fakat genellikle ulasim sikintisi yasiyoruz.
Profesyonel sporcularin kullanabilmesine
odakli ¢cok fazla havuz yok maalesef. Anka-
ra’da yastyorum ve acik havuzda antrenman
yapmayi ¢ok seviyorum. Bulundugum sehir-
de antrenman yapabilecegimiz bir agik ha-
vuz yok ve olmasini cok isterdim.

M Spor ve yiizme sizin hayatinizi nasil et-
kiledi?

Spor ve ylizme benim hayatima disiplin ge-
tirdi ve aslinda ¢alismadan hayatin hicbir
alaninda basariya ve gelisime ulasilamaya-
cagini Ogretti. Tam “yapamiyorum ben bu
kadarim” dedigim yerde kendimi ne kadar
gelistirebilecegimi gordim ve gtivendim.
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Sporla birlikte disipline edilmis bir ya-
sam tarzinda en ¢ok hangi noktada zor-
laniyorsunuz? Zaman zaman bu disipline
yasamdan sikildiginiz anlar oluyor mu?
Okul ve diger antrenmanlar geregi ylizme
antrenmanlarimiz cok erken saatlerde basli-
yor genellikle sabah 06.00 ve sanirim beni en
cok zorlayan konu bu. Genellikle antrenma-
na gidebilmek icin 04.45-05.00 saatlerinde
uyaniyorum ve bunu bitln hafta tekrarla-
mak bazen ¢ok yorucu ve bunaltici olabili-
yor. Tabi birde bu yiizme antrenmani lizerine
2-3 antrenman daha yapiyoruz.

Sosyal medyada pentationa daha gok
yer verilmeli

Ulkemizde pentatlon sporunun gelisip

yayginlasmasi konusunda neler soyle-
mek istersiniz? Bu konudaki onerileriniz
nedir?
Modern pentatlon son yillarda tlkemizde ol-
dukca taninmaya ve yayginlasmaya baslad!.
Federasyonumuz bunun igin calismalarini
aktif olarak strdiriyor ve olabildigince ¢ok
insana ulasiyor. Sosyal medya Uzerindeki
platformlarda pentatlon bransina daha ¢ok
yer verilmeli. Geng kesime hitap etmek igin
ortaokul, lise, Universitelerde etkinlikler ve
yarismalar dizenlenebilir.

Spor kariyerinizde ve egitim hayatiniz-
daki hedefler nedir?
Spor kariyerimde bircok sporcu gibi ben de
olimpiyat hedefliyorum ve bu hedef dogrul-
tusunda calismalarimi stirdtrtyorum. Ama
benim igin en onemlisi kendi gelisimimi
gorebilmek ve basardigim seyleri kendimle
paylasabilmek.

Egitim hayatimda ise lisans boliminden
mezun olduktan sonra yiiksek lisans igin
calismalarima  baslamak istiyorum. ileriki
yaslarda da sporun icinde bulunmak istiyo-
rum. Bunun disinda bircok konuda kendimi
gelistirmek icin calisryorum.

Son olarak neler soylemek istersiniz?
Derginizde bana yer verdiginiz icin ¢ok te-
sekkirederim. Umarim bunu okuyan herkes
sporu biryerinden tutar ve hayatina alir.
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“AR-GE Galigmalan Sonucu Urettigimiz Inovatif
Uriinlerle Ihracati Artirmay Hedefliyoruz”
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YONETIM KURULU BASKANI

B ANKARA HAVUZ POMPA
RECEP DINGHC

Oncelikle kendinizden ve Ankara Havuz
Pompa’nin kurulus hikdyesinden bahse-
der misiniz?

1973 yilinda Ankara’da dogdum. Hacettepe
Universitesi Jeoloji Mihendisligi bolimun-
den mezun oldum. 1998-2006 vyillari ara-
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nkara Havuz Pompa Yanetim Kurulu Bagkam Recep Dingeg, ticari faaliyetle-

rini ve GEMA§ ile igbirliklerini Havuza Sauna Dergisi'ne anlatti. Dingeg, havuz
fiskiye sistemieri, 1gikli aydinlatmalar ve su oyunlarinin mimari projeye ha-
reketlilik kazandirdiGini ve projede en dikkat gekici kismi olusturdugunu sayledi.

sinda ise havuz sektorliniin 6nde gelen bir
firmasinda satis midurligi yaptim. 2006
yilinda Ankara Havuz Pompa firmasini kur-
dum. Sus havuzlari, ylizme havuzlari, dalgic
pompa imalat, muzikli 1sikli dansl fiski-
yeler, sualti lambalari imalatinin yani sira

GEMAS, Serapool, impo Pompa ve KYK Yapi
Kimyasallari olmak tzere dort buyuk firma-
nin da bayiligini yapiyoruz.

Firmamiz UHE (Ulusal Havuz Enstitisd)
Uyesi olup 1SO 9001- ISO 14001- 1SO 45001



belgelerine sahiptir. 15 yili gecen calisma
hayatimizda binlerce havuz imalatiyaninda,
havuz bakim isleri ve bircok Glkeye ihracat
yapmanin gururunu tasiyoruz. 2 yil dnce bir
Amerikan firmasina Dubaide yapmis oldu-
gumuz cocuk su oyun parki cok begenilmis-
ti. Irak, Ozbekistan, Afganistan, Gurcistan,
Bosna Hersek, Kibris ve Fransa ihracat yap-
tigimiz (lkelerden bazilardir. Amasya'daki
Yesilirmak'in igine yaptigimiz muzikli dansli
fiskiye sisteminde, segilen yerel mizikler su
ve 15181n dansi ile izleyenlerin keyifli zaman
gecirmesini sagliyor.

Havuz, fiskiye ve ledli aydinlatma sis-
temlerinin projeye kattigi degerler nedir?
Bu uygulamalarin Tiirkiye’deki kullanimi
yeterli diizeyde mi? Kiiltuirel yaklasimlar
bu uriinlere olan tercihi nasil etkiliyor?
Bir mimari projede genellikle bitlin 6geler
sabit olurken havuz fiskiye sistemleri, isikli
aydinlatmalar ve su oyunlari projeye hare-
ketlilik kazandiriyor ve projede en dikkat ce-
kici kismi olusturuyor. Su 6geleri genel ola-
rak projenin merkezinde yer alirken bittn
etkinlikler suya ve havuza yakin kisimlarda
gerceklesir. Turkiye'de havuz yapimina ilgi
ise yeterli diizeyde ve zamanla birlikte bu
ilgi de giderek artiyor. Belediyelerin yani sira
6zel sektor, AVM ve oteller de artik projele-
rinde havuzlara ve su oyunlarina yer ver-

meye basladi. Ozellikle AVM’ler ve oteller
miusteri cekmek icin su oyunlar kullanimini
artirdi. Bir zamanlar proje tamamlandiktan
sonra bahgeye kiiclk bir fiskiye koyup is
teslimiyapan miteahhitler, artik insaatin en
basinda, buylk havuzlar ve su oyunlarina
yervermeye basladi. Clinkl bu alanlar proje
satislarina ciddi katki saglamaya basladi.

Yurtdigindan tedarik edilen tiim
elektronik sistemler ve yazilimiar
artik kendi biinyemizdeki miihendisler
ile daha geligmis olarak Tiirkiye'de
gercekiesiyor

Ozellikle son yillarda peyzaj mimarisi
tasarimlarinda 6nemli biryeri olan aydin-
latma ve fiskiye sistemlerinin teknolojik
gelisimleri konusunda neler soylemek is-
tersiniz? Ulkemizde bu yénde yiiriitiilen
AR-GE calismalari hakkinda ne diisiinii-
yorsunuz?

Son yillarda gelisen fiskiye tasarimlar ara-
sinda; suyla yazi yazilan water print sistem-
leri, animasyonlu kuru havuz fiskiyeleri,
biyolojik goletler, cocuklarin su ile oyun
oynadigl su parklari, 2 ve 3 eksenli robot
fiskiyeler, ates toplari, air shooter fiskiyeler,

water flame sistemleri yer aliyor. Kullanilan
aydinlatma sistemleri ise ekonomik led ay-
dinlatmalara déndu. Rlzgar ¢iktigl zaman
su boyunu azaltan riizgar kontrol sistemle-
ri, uzaktan telefon ile midahale edilebilen,
acilip kapatilabilen, lambalari kontrol edile-
bilen Scada yazilimli fiskiyeler son yillardaki
AR-GE calismalari ile musterileri sasirtmaya
devam ediyor. Eskiden yurt disindan teda-
rik ettigimiz tim elektronik sistemler ve ya-
zilimlar artik kendi bunyemizdeki mihen-
disler ile daha gelismis olarak Turkiye'de

yapiliyor.

Kamu projelerindeki faaliyet ve etkinli-
giniz dikkat ¢ekiyor. Bu noktada nasil bir
sorumlulukla hareket ediyorsunuz?
Belediyeler, bakanliklar, valilikler musteri-
lerimiz arasinda bulunuyor. Kamu projele-
rinde genellikle “en makul fiyatla ihtiyaclar
nasil karsilariz, imalat sonrasi havuz bakim-
larinda nasil kolaylik saglariz?” konularini
ele aliyoruz. Mesela eski teknoloji ile saatte
3 adet 11 kW gliclinde pompa ile ¢alisan bir
fiskiye sistemini, gelisen teknoloji ve daha
verimli pompalar ile saatte 3 adet 3 kW gli¢
harcayan pompalar ile ¢ozerek enerji tasar-
rufu sagladik. Fiskiye sistemindeki her nozu-
lun gerekli debilerini ve basinglarini hesap-
layarak uygun pompa secimini yapiyoruz ve
hem pompanin uzun 6murlt olmasini hem
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de dustik pompa giict ile elektrik tasarrufu
yapllmasini sagliyoruz. Daha onceleri genel-
likle yurtdisindan cok pahali fiyatlara ithal
edilen goletlerde kullanilan havalandirici
aerator fiskiyelerini kendi biinyemizde ire-
terek ve Ucte bir fiyatina belediyelerin kulla-
nimina sunarak Ulke ekonomisine de katki
sagladigimizi distinlyoruz.

GEMAS ile isbirliginiz nasil bagladi?
GEMAS vizyonu ileilgili en ¢ok dikkatini-
zi ceken, en begendiginiz noktalar neler
oldu?

GEMAS Orta Anadolu Bolge bayisiyiz. GE-
MAS firmasi ile isbirligimiz 3 yil dnce bizi zi-
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yaretleri ile basladi. Bin 500 m? kapali alana
konumlu olan firmamiz ¢ok genis Urin yel-
pazesine sahip GEMAS urlnleri icin 6nemli
bir stok alanina sahip.

GEMAS, Turkiye'deki en blyuk havuz mal-
zemeleri Ureticisi ve ¢ok genis bir Urlin yel-
pazesine sahip. Ozellikle Ankara ve cevre
illerde yiizme havuzu potansivyeli cok fazla.
Ankara'da faaliyet gosteren havuz firmalar
hem hizli bir sekilde hem de nakliye bedeli
oddemeden ihtiyaci olan Urlnleri alabiliyor.
GEMAS'In havuz teknolojisinde 6nci firma

olmasi, gelismeleri yakindan takip etmeleri,

yurticinde ve yurtdisinda taninmis bir firma
olmasi en cok dikkatimizi ceken noktalardi.

GEMAS ile isbirliginiz size ne gibi avan-
tajlar sagladi? GEMAS iiriinlerini, beklen-
tilerinizi karsilamasi noktasinda nasil de-
gerlendirirsiniz?

GEMAS Urlinlerini almaya gelenler firmami-
zin Urettigi ve sattig) bircok drtinl de goru-
yor. Bu da ciromuza arti yonde etki ediyor.
GEMAS Urinleri gerek kalite gerekse Uriin
cesidinin cok fazla olmasi nedeniyle miste-
rilerimizin ve bizim beklentilerimizi fazlasiy-
la karsilamaktadir. GEMAS'In distribitorli-
gunu yaptigl Dolphin marka havuz robotlari
piyasada en cok tutulan Griinlerdendir. Ure-
timini yaptigl fitvalf marka pvc grubu malze-
meler havuz firmalarinin ihtiyaclarina fazla-
styla cevap veriyor. Bunun yaninda havuzile
ilgili her seyi blinyemizde bulundurdugu-
muz icin gelen musterilerin tim ihtiyag ve
beklentilerine yonelik ¢coziimler sunuyoruz.

2021 yilin1 sektor agisindan nasil de-

gerlendiriyorsunuz? 2022 yili hedefleri-
niz nedir?
2021 yili sektor agisindan oldukea iyi gecti.
Pandemi nedeniyle insanlarin vakitlerini
evde gecirmeleri ve tatil yapamadiklari igin
evlerinin bahgelerine ylizme havuzu yaptir-
mayi tercih etmeleri havuz sektoriine olum-
lu olarak yansidi. Bircok villa sahibinin de
onlimuizdeki yil ylizme havuzu taleplerini
artiracagini distntyoruz.

2022 yilinda yapacagimiz
AR-GE calismalari ile
yeni ve katma degeri

yiiksek iiriinler iiretmeyi,

ihracatimizi artirmayi, GEMA$
markasinin Orta Anadolu’daki
taninmigligini artirmayi
hedefliyoruz.

Son olarak neler soylemek istersiniz?
Havuz & Sauna dergisine kendimizi tanitma
firsati verdigi icin tesekkir ederiz. 2022 yili-
nin tim havuz sektorlne hayirli isler, saglik
ve mutluluk getirmesini dileriz.



URUN TANITIMI

GEMAStan Enerji Tasarruflu “Ranger” Pompa

aptigl AR-Ge calismalariyla havuz

sektoriinin ihtiyaclarina  yonelik

yeni Urlinler gelistiren GEMAS, Ran-

ger pompastyla sektorde onemli bir
acigl daha kapatiyor.

Gemas Ranger havuz pompasi, kendinden
emisli, monoblok on filtreli, termoplastik
govdeli, enerji tasarruflu, yizme havuzlar,
sus havuzlar ve ¢ocuk havuzlarinda rahat-
likla kullanilan bir Grtn.

Ranger, emme ve basma agizlar kendinden
rakorlu; 1 1/2 HP kapasitede 2” (@63 mm),
1,5 HP kapasitede 1 1/2” (@50 mm) tasar-
lanmis. Ranger pompanin mili paslanmaz
celikten. Urtin 40”lik déndirme hareketi ile
kolayca acilip kapanan kapaga sahip. Alter-
natif olarak catlamalara karsl kimyasal da-
yanimi yiksek seffaf “Xylex” kapak secenegi
de mevcut.

Benzerlerinden cok daha genis 4,5 | 6n filt-
re sepeti, kullanimda buyuk rahatlik sagli-
yor. Pompa baglanti rakorlari @50 mm ve
Gemas Kiresel Vana Sapi yardimiyla sikilip
acilabiliyor. U¢ devirli olan Ranger Pompada
1400/2850 devirler arasi istenilen degerde
secim imkani da sunulmus. Fabrika Ayarla-
rinda ise: 1. Devir - 2100 d/d, 2. Devir - 2400
d/d, 3. Devir - 2850 d/d. Surekli Miknatis -
IP55 motor. Harici panelden devir kontrolu
icin kablo baglantiimkani mevcut. Motorlar
monofaze girisli ve yumusak kalkis ve ka-
panma Ozelliklerine sahip

Ranger'in en onemli ozelligi ise dnemli ol-
clde enerji tasarrufu sagliyor olmasi. Enerji
fiyatlarinin cok yikseldigi glinimuzde bu ta-
sarruf, havuz sahipleri icin cazibe yaratmakta.
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GEMAS Ergonomik Seperator Gerdirici ile Zaman Kazanin

Tiirkiye geneline ve 43'den fazla iilkeye havuz malzemesi iiretmekte olan GEMAS Ergonomik Seperator Gerdirici ile mii-
sabaka havuzlarinda 6nemli bir sorunu daha bertaraf ediyor, zamaninizi geri kazandiriyor. GEMAS Seperator Gerdirici,
havuz icerisinde kulvar gerdirmek icin zamandan tasarruf saglarken, ayni zamanda ayarlamasi kolay, kazara agilmalari
onleyen gerdirme tasarimiyla rahat ve teknik ihtiyaci fazlasiyla karsilayan bir kullanim sunuyor.

limpik havuzlar igin vazgegilmez  Seperatdr kancalari da @7mm Paslanmaz
olan drtintin 6zel tasarim olan ger-  Celik gubuktan.
dirme mekanizmasi, 316L paslan-
maz celikten, gévdesi ise cam elyaf
takviyeli PP malzemeden imal edilmis.
Kullanimi son derece ergonomik ve kolay
olan Urln yalnizca paslanmaz celik halatli
Kulvar Seperatorleriile kullanilabiliyor.

Urtntn disli gerdirme rotu, kulvarlarin ba-
sit bir sekilde uzatilmasini veya kisaltilma-
sini sagliyor. Disli gerdirme rotu sayesinde
130mm’e kadar gergi ayari yapilabiliyor.

Paslanmaz Celik 316 malzemeden, 3,1 mm
capinda ve maksimum 5Kn kuvvette celik
halatile kullanilabilen Griiniin toplam gov-
de uzunlugu da 228 mm.

Urliniin tim baglanti ekipmanlar korozyo-
na dayanikli Paslanmaz Celik 316'dan ure-
tilmis.
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EVAstream'le Farkli Bir Deneyim

EVAstream sinirsiz bir yiizme deneyi-
mi icin yenilikgi biryaklasim sergiliyor.

endi evinizin rahatliginda 25 met-

relik bir havuzda gibi ylizebilirsiniz.

EVAstream bunu mimkin kiliyor.

EVAstream'in  amaci maksimum
akis hizi olusturmak. Bu yenilikci yaklasim
nedeniyle, EVAstream'in akisl daha glgcld,
dolayisiyla etkili yizme alanini ¢cok daha
blyik hale getiriyor.

EVAstream, her ylizme havuzunu profesyo-
nel bir egitim tesisine donustlriyor.

EVAstream sayesinde kendi havuzunuzun
mahremiyetinde halka agik bir havuzda ol-
dugu gibi ylzebilirsiniz.

Zorlu yiizme antrenmanlari

Uriinde her yastan ve seviyeden yiziicler
icin eksiksiz bir egitim programi mevcut.
Antrenman seanslari, artan siire ve yogun-
luga sahip intervaller, sprint ve dayaniklilik
seanslarindan olusuyor. EVA su alti aydin-
latmasinin degisen renkleri, ytziciyl ant-
renman boyunca yonlendiriyor, oryantas-
yon ve motivasyon sagliyor.

APF Proteck’le Kig

Tamamen kontrol altinda

EVAstream, Piezo3 kontrolu kullanilarak ha-
vuzun icinden calistinliyor. U¢ antrenman
programindan (sprint, interval veya daya-
niklilik) birini segiyorsunuz ve seviyenizi be-
lirliyorsunuz. Tek basista program istenilen
ylzme hizinda basliyor. Antrenman sirasin-
da, digmeye basit bir sekilde basilarak akis
hizi artinp azaltilabiliyor.

Boyu Koruma

URUN TANITIMI [B

Model cesitliligi

Havuzunuza en uygun modeli bulmak igin
EVAstream secim aracini kullanabilirsiniz.
Tim modeller ggmme veya ylizeye monte
versiyonda mevcut. EVAstream, 6zel yiizme
havuzlarn (EN 16582-1) ve halka acik yizme
havuzlar (EN 13451-1) icin uluslararasi gi-
venlik dizenlemelerinin en kati kalite ve gu-
venlik gereksinimlerini karsiliyor.

Yiizme havuzunuzu sezon disinda korumak da ¢ok 6nemli. Kir ve dlii yap-
raklarin suyu kirletmesini veya latalar arasindaki baglantilari engellemesi-
ni onlemek icin, otomatik havuz ortiileri size pratik ¢6ziim sunuyor. APF'nin
Protect One 2.0, panjuru tiim kis boyunca temiz tutmak icin tasarlanmis.

Uriiniin kurulumu hizli ve kolay.

u koruma, havuz giivertesini delme-
den dogrudan kapagin apronuna
sabitleniyor. Cevresel kenari lava-
- bonun duvarlarina kadar uzaniyor

ve kopuk takviyeleri de koselerini koruyor.

Kancali lastik bantlar, ¢italarin ucunda kanat-
ciklarla donatildigl icin, otomatik kapaktan

bagimsiz olarak, yerin Ustiinde veya su altinda
korumanin gliverteye sabitlenmesine izin ve-
riyor. Protect One 2.0, havuzunuzun estetigini
de korumak icin kum, acik gri, beyaz ve gece
mavisi olmak tizere 4 favori renkte Uretiliyor.

Bu cihaz, otomatik giines paneli 6rtili on-
[Gklerle uyumlu degil.
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2022, Polytropic icin VERSO yili olacak. Gergekten
de, iireticinin en son teknolojik gelismelerinin bir
konsantresi olan yiizme havuzu isitma ve nem alma
uzmaninin yeni ¢ift hava girisli 1si pompasi VERSO go-
riiciiye ¢ikacak.

Yenilikgi tasarim, yan ve 6n hava girisi

VERSO, Full Inverter teknolojisinin tim avantajlarini havuz
Isitmasina getiriyor. Ayrica yenilik¢i tasarim, yandan ve énden
hava girisi sunarak yandan Uflemeli 1si pompalarindan daha
da iyi performans sergiliyor. Sirketin Ar-Ge ekipleri tarafindan
gelistirilen bu sistem, esanjor tzerinde daha iyi dagilan hava
emis ylzeyini de artinyor. Ozel bir i¢ tasarimla birlestiginde, so-
gutulan havayi geri dontstirmeyen bu sistem, 1si pompasinin
performansini artirirken, kurulum kisitlamalarini da azaltiyor.

Urlin, ortam ve su sicakligina gore havuzun gercek ihtiyacla-
rina tam olarak uyum saglamak icin akilli ¢ift girisli glic di-
zenlemesi sunan PolySmart Kontrol sistemini de iceriyor. Isi
pompasi, akustik konforu destekleyen Boost, Smart ve Eco-Si-
lence modu olmak dzere 3 olagan ¢alisma modu sunuyor.
Azaltilmig glirultl emisyonu, bagimsiz laboratuvar CTTM tara-
findan onaylanmis. Tim performansini saglamak icin, tersinir
ISl pompasl, korozyona karsl duyarsiz bir PVC/titanyum spiral
kondansatér (Optimal Twist), yiksek performansli bir inverter
kompresor (2D Teknolojisi), en yakin rpm'ye kadar degisken
hizli bir fan (DC Fircasiz) iceriyor ), ters cevrim defrost ve R32
sogutucu akiskan.

Verso, LCD dokunmatik ekrani Uzerinden sezgisel olarak veya
entegre wifi modull sayesinde uzaktan kontrol edilebiliyor.
Bu son ¢zellik olan Polyconnect inside, havuz isitmanizi bir
akilli telefondan kontrol etmenize ve Polytropic TechniCen-
ter'in sirekli kontrollinden faydalanmaniza imkan vererek
uzaktan tanilamay kolaylastiriyor.

PAC VERSO LCD dokunmatik ekran
Polytropic, Isi pompasinin Polyconnect'e bagli olmasi duru-
munda 2 yil eklemeyle toplamda 5 yillik bir garanti sunuyor.
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Speck Pumpen‘den BADU Jet Turbo

Organik plastikten yapilmis diinya promiyeri yiizme havuzu pom-
pasini da piyasaya siiren Speck Pumpen'nin birinci sinif karsi yiiz-
me iinitesi BADU JET Turbo, yenilik¢i teknolojiyi zarif tasarimi, ka-
nitlanmis BADU kalitesi ile birlestiriyor.

Speck Punpen, Yiizmenin sadece suda hareket etmekten daha fazlasi
oldugunu Badu Jet Turbo karsi yiizme iinitesi ile kanitliyor.

Yizme havuzlarinda ters akintili ytizme icin pervane teknolojisinden yarar-
laniliyor. Daha kompakt tasarimiyla, eglence ve dinlenme amacli ylizmek
icin de mikemmel ¢coziimler sunan Badu Jet Turbo, akisi optimize edilmis
ve verimli pervane teknolojisi ile esit, plriizsiiz bir akis modeli olusturuyor
ve boylece gercek agik su hissine ¢ok yakin, dogal bir ylizme deneyimi sag-
liyor. Badu Jet Turbo'nun cikis, maksimum 250 m3/sa akis hizina kadar
dizenlenebiliyor ve uzaktan kumanda veya entegre piezo anahtari ile ozel

olarak ayarlanabiliyor.

Dugmeler, yiizme sirasinda 7 farkli glic seviyesinden mevcut ayarin belir-
lenebilmesi igin secilen glice karsilik gelen bir renkte yaniyor. Havuz kenari
icin, havuzun estetigini bozmadan 6zel tasarlanmis havuz tnitelerine ku-
sursuz bir sekilde uyum saglayan iki farkli tasarimda ytksek kaliteli cilali
paslanmaz celikten yapilmis havuz paneli secenekleri bulunuyor.

Diizgiin bir tasarima ek olarak, karsi yiizme de tamamen giivenli.

llgili gtivenlik standartlariyla uyumlu ve TOV*'in onay muhru ile sertifika-
landirilmis olan Griin tiim aile igin giivenli ylizme eglencesini garanti edi-
yor. Ayrica, tim elektrik bilesenleri havuz suyundan hava gecirmez sekilde
ayrilmis ve havuza elektrik girmemesi garanti ediliyor. Sistem, uluslararasi
kullanima uygun hale getirmek icin alternatif akimla da calistirlabiliyor.
BADU Jet Turbo, her havuz icin bir yiikseltme sunuyor ve donissliz, sonsuz
bir ylizme deneyimi sagliyor.

Diisiik Bakim Gerektiriyor

Badu Jet Turbo, verimli bir sabit miknatisli motor tarafindan tahrik ediliyor.
GUg, temassiz bir manyetik kuplaj yoluyla pervaneye iletiliyor. Strekli bir
tahrik mili ve dinamik conta olmadan, tasarim son derece dustk asinma-
ya sahiptir. Ayrica, tahrik Unitesi havuz suyunu distrmeden herhangi bir
zamanda basit ve karmasik olmayan bir sekilde ¢ikarilabildiginden bakimi
da ozellikle kolay. Yiiksek performansli plastikten yapilmis montaj govdesi,
agirlik agisindan onemli avantajlar sunuyor ve ¢cok saglam. Bu da Badu Jet
Turbo'nun kurulum sirasinda kullanimini kolaylastiriyor ve kurulum stresi-
ni onemli dlcude kisaltiyor.




URUN TANITIMI [B

Fairland'in INVERX Jumbo’'su Piyasaya Sunuldu

avuz invertord uzmani tasarimcisi
ve Ureticisi Fairland, benzersiz bir
hava kuvvetleri invertorii olan IN-
VERX Jumbo'yu piyasaya strd.

INVERX Jumbo ile kullanicilar, tim yil bo-
yunca Ilik suda ytzmenin keyfini mikem-
mel bir sekilde ¢ikarabilir.

Uriin piyasa taleplerine yanit olarak, daha
genis calisma kosullar (-25°C'den 43°C'ye ka-
dar), daha bilyiik isitma kapasitesi (520m®e
kadar) ve daha yiksek su c¢ikis sicaklig
(45°C'ye kadar) ile performans gosteriyor..

TurboSilence ® Inverter teknolojisi ve
EVI teknolojisinin kombinasyonu

INVERX Jumbo, Fairland INVERX serisi havuz
Isi pompalarinin en son Gyesi ve TurboSi-

lence © inverter teknolojisi ile EVI teknoloji-
sinin glicinU birlestirmesi ile ortaya ¢ikmis.

TurboSilence Inverter teknolojisi, inver-
ter-kompresor ve 1si degisim kontrol tekno-

lojisini dengeliyor. Fairland'e gore, bu tek-
noloji standart 1si pompalarindan ortalama
15 kat daha sessiz, %120 1sitma verimliligi
sagliyor ve kullanicilarin 3 kat daha fazla
enerji tasarrufu yapmalarini sagliyor.

EVI (Gelismis Buhar Enjeksiyonu), kompre-
sorlerin verimliligini artirmak icin tasarlan-
mis bir teknoloji. Burada tek kompresorli
iki asamali bir sikistirma sistemi kullaniliyor.
EVI teknolojisi, kondenserdeki sogutucu
akiskan debisini ve ana sirkiilasyon dongu-
stindeki entalpi farkini cogaltirken komp-
resoriin verimini artirabiliyor. Bu teknoloji,

calisma sikistirma oranini azaltiyor, distk
sicaklikta calisma sinirlamasini ortadan kal-
dirtyor ve enerji maliyetlerini disuriyor.

4 mevsim yiizme keyfi

INVERX Jumbo'nun ortalama SCOP'si 9, 2
ve havuz sezonunu en Ust dlzeye ¢ikarmak
icin -25° C'ye kadar (COP 2,5 ile) kadar du-
stk hava sicakliklarinda verimli bir sekilde
calisacak sekilde tasarlanmis. Su kaplica
tedavisi icin su 45 °C'ye kadar isitilabiliyor.
Uriintin akilli denetleyicisi ise gercek za-
manl giic tiketimini gorintileyerek eneriji
tasarrufunu gérindr kiliyor.

Mazda Havuz Isi Pompalari Sektdrle Buluguyor

909'dan beri, piller, radyatorler ve enerji tiketiminin kontrold-
ne ayrilmis genis bir ekipman yelpazesine sahip olan Mazda,
glclu ve yenilikgi bir ekipmani daha ticarilestirdi. Mazda Pool,
havuz ekipmanlarinin yeni markasi. Mazda, yeni havuz ekip-
mani markasi Mazda Pool'u piyasaya stirerek faaliyetini genisletti.

3 cesit yiizme havuzu 1si pompasi

Mazda Pool, tim ihtiyaclar karsilayan 3 cesit ylizme havuzu isi
pompasini sektorle bulusturuyor. Mazda Design, Mazda Original
ve Mazda Series. Serinin amiral gemisi Griint olan Mazda Design
Isi pompas, tiketicilerin cihazi ihtiyaglarina gore 6zellestirmesini
ve kontrol etmesini saglayan orijinal, yenilikci ve patentli teknolo-
jiyi bir araya getiriyor. BlyUk altin evaporatord, daha fazla isitma
kapasitesi icin optimum termal degisim sunuyor.

Urlin havuz sektoriinde bir yenilik olan yanal fleyici ile donatilmis.
Aslinda i1si pompasl, her iki taraftan hava ifleyerek, geleneksel (6n/

arka) veya dikey (bosluk, glrlltd) Gfleyicilere sahip makineleri ku-
rarken karsilasilan kisitlamalarin cogunu ve rahatsizliklarin cogunu
ortadan kaldiryor. Uzaktan kumanda Unitesi ve enerji yonetimi
mendisy, I1si pompasini gerektigi gibi ayarlamayi ve kontrol etmeyi
mimkin kiliyor. Enerji yonetimi konseptiyle, musterinin kesin ihti-
yaglarini karsilamak icin ist pompasinin gliciinG ve tiketimini tanim-
lamak artik mimkiin ve boylece onlara enerji tiiketimleri tzerinde
tam kontrol saglaniyor.
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Jakuzi Tagimasina
Kapsamli Bir Goziim

vusturya'da gelistirilen ve paslanmaz gelikten Uretilen trey-

ler yardimiyla, artik jakuzileri tek bir tesisatgl ile musterinin

tesislerinde ylkletebilir, tasiyabilir ve kurabilirsiniz. Boylece

forkliftin pahali kullanimina gerek kalmayacak. Urtin ézellik-
le ticari fuarlarda isinizi blylk 6l¢lde kolaylastiracak.

SDS, jakuzilerin taginmasi ve teslimi i¢in son derece kullanisli ekip-
manlarla size kolay ¢coziimler sunuyor. Avusturyali sirketin yenilikgi ve
pratik konsepti, Spa Teslim Sistemi (SDS), jakuzileri kolay, hizli ve ucuz
bir sekilde sunmak icin 6zel olarak tasarlanmis. Sistem, Grind alici-
sina yiklemek ve nakletmek icin yalnizca bir kisiye ihtiyac duyuyor.

Romork yiksek kaliteli malzemelerden yapilmis. Sasisinin elemanla-
rinin yani sira civatalar ve vidalar paslanmaz celikten Gretilmis. Bu da
malzemenin kullanim stiresi icinde bozulmasini onliyor.

Miikemmel durumda teslimat

Bu konfiglirasyon ayni zamanda SPA’larin gtivenli ve mikemmel ko-
sullarda teslim edilmesine de yardimei oluyor. isletmeniz iin kisa
stirede temel ekipmanlar arasinda yerini alacak olan rémorkla he-
men hemen her standartta jakuziyi tasiyabilirsiniz. Kiiclik bir araba
tarafindan cekilse bile (romork yiikii en az 750 kg frensiz olmalidir),
iyi tasarlanmis geometrisi sayesinde cekici aracin arkasinda sorunsuz
calisiyor. TUV sertifikali SDS'nin Almanya versiyonunda, 100 km/saa-
te kadaryol hizina izin veren frenler ve amortisorler de mevcut. Biyiik
boyutlari sayesinde: 2,34 m genislik ve 4,30 m uzunluk ve 210 kg'lik
agirlikli bu sistem 500 kg'a kadar jakuziyi bir rahatlikla kaldiryor.

Uretici en agir spalar bile tek elle kaldirmak ve indirmek icin tasar-
lanmis Spa-hava yastigini da distiinmis. Patentli spa kaldirma kolu,
profesyonellerin isini kolaylastirmaya yardimci oluyor.

l
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Geri Yikamanin Akilli
Yildizi - Aquastar®
Kontrol P6

tics 6 yollu geri ytkama valfi 1%2 " 2" ve 3 " igin tam
otomatik geri yilkama sistemiyle size akilli ¢oziimler
sunuyor.

Peraqua'mn yeni Aquastar control ® P6'si, Praher Plas-

Aquastar Control ® P6, akilli kontrol elektronigi ile cok sa-
yida tam otomatik fonksiyonu sagliyor ve ozel ylizme ha-
vuzlarinin yani sira ticari ve endustriyel su aritma icin de
muikemmel "hepsi bir arada" kontrol cihazi olarak kabul
ediliyor. Net ekran, filtre pompasi, sicaklik veya glines kont-
roll, su aritma, EO510 elektrik armatdrleri, seviye kontrolu
ve ¢ok daha fazlasi gibi tim yaygin havuz teknolojisi bile-
senlerini kontrol edebilen Griin ayni zamanda zaman ve/
veya basing kontrollu.

Aquastar ® Control-P6 ile tam otomatik pompa
kontrolii

EUROPRO ylizme havuzu pompasi, entegre on filtreye sa-
hip kendinden emisli, yiksek performansli bir santrif(j
pompa ve korozyon icermeyen bilesenleri sayesinde ylz-
de 100 glivenili. Motor tamamen su gecirmez olarak tasar-
lanmis. EUROPRO ayrica dustk guriltd emisyonu ile ayirt
ediliyor. Pompanin calisma dongtleri, Aquastar ® Control
P6ile haftalik planinda diizenlenebiliyor. Otomatik calisma
icin de ¢alisma sureleri ayarlanabiliyor. Vana konumunda
filtre ve geri ylkama konumunda pompa otomatik olarak
devreye giriyor. Ayrica, pompalama gecikmesi de Aquastar
®ile ayarlanabiliyor. Bu fonksiyon kalan isinin kullanilmasi-
na yardimei oluyor. Urliniin bir baska islevi de, basinc sen-
sorl uygulayarak kuru ¢alisma korumasi.



TERMAL TESISLERDE BESLENMENIN ONEMI

Doganin insanliga sundugu en degerli he-
diyelerden birisi olan yer alt1 kaynak sulari
iceriklerine ve kullanim yontemlerine gore
farkli sekillerde insanlara sifa, saglik ve kon-
for saglayan etkileri ile bilinirler. Termal su-
lar, yeraltindan cikan ve sicaklig 20 ila 110
°C arasinda degisen dogal kaynak sularidir.
Termal sular, yeraltindan giktiklari igin top-
rakta bulunan dogal mineraller, tuz ve bir-
takim radyoaktif maddeler icermelerinden
dolay! oldukg¢a zengin sulardir. Her termal
suyun bulundugu bolgeye gore sagladig
faydalar degisir. Ciinkii termal sularin sifali
olmasini saglayan mineraller suyun bulun-
dugu bolgedeki kayalardan gelir. Termal
sular genellikle icerisinde bulunan kiikiirt,
tuz ve sodyum kloriir bilesiklerine gore sinif-
landirilir. Bu maddeler sayesinde insanlar
icin sifa kaynagi olan termal sulara erigim
termal tesislerde saglanmaktadir. Termal
tesisler eklem agrilan ve artrit gibi hastalik-
larin tedavisinde destekleyici olan ve tercih
edilen yerlerin basinda gelmektedir.

Termal saglik, fizik tedavi, rehabilitasyon,
egzersiz, psikoterapi, diyet gibi uygulama-
larla birlikte sunulan ve rehabilite edici olan
saglik hizmetleridir. Mineralli sular ve kaynak
sulari 6nceleri sadece ciktiklari yerde kullani-
lirken, gelisen teknoloji sayesinde erisimi ko-
lay hale gelmistir. Siselenen dogal mineralli
sularin tuketimi tlkemizde de yayginlasma-
ya baslamistir. Dogal yer alti sularinda iyot,
selenyum, bakir, ¢cinko gibi eser elementleri
de icerebilmektedir. Termal sularin sagli-
ga yararlari ile ilgili yapilmis bircok calisma
vardir. Termal mineralli sularin orta dizede
icildiginde sindirimi kolaylastirdig| ile ilgili

calismalar vardir. Gut hastaliginda kaplica [

tedavisi, diyetetik tedaviye etkili bir yardim-
cidir; Distik mineralli bikarbonatli sular, id-
rari alkalilestirdikleri ve Urisemiyi azalttiklari
icin gut hastalig tedavisinde etkili oldugu da
yapilan galismalarda belirtilmistir. Gut teda-
visi ve bobrek taslari icin yapilan tedavinin
termal tesislerde kendine 6zgti iklim ve cevre

B DIYETISYEN BERiVAN BAYKUS

SAGLIK
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[B SAGLIK

sartlarinda yapilmasi ¢cok onemlidir. Aksi
taktirde siselenen ve uzun stre bekletilen
sularin, 6zellikle de bikarbonatli sularin ice-
rigi ve kalitesi degisebilmektedir. Bu neden-
le de sulari siseleyip uzun slre evde tedavi-
ye devam etmek cok dogru olamayacaktir.

Sporcularda da mineralli su icmenin 6zel-
likle de spor esnasinda her yarim saatte bir
icilen 500 ml mineralli su, sporcularin terle
kaybettigi minerallerin yerine gelmesine ve
sporcunun performansin artmasina yar-
dimci olmaktadir.

MINERALLI SULARIN BANYO TEDAViSiNDE
iNSAN ORGANiZMASINA OLUMLU
ETKILERI

Suyun farkli sicakligi, kaldirma giict, suyun
icerdigi mineral-tuz-gaz-elementlerin  yo-
gunlugu, vicut tarafindan emilme kapasi-
tesi gibi etkenler; viicuttaki otonom sistemi,
hormon-enzim faaliyetlerini, kan dolasimini
damar basincini etkiler. Sonug olarak viicut
direnci, metabolizma, organizma dengesi
dizenlenir. Sifali sicak sularin olumlu etkisi
ile birlikte uygun iklim, temiz hava, gilines,
etkileyici doga sekli ve manzarasi gliriiltlsiiz
ortam olumlu ruhsal iyilesmeyi saglar.

BESLENME

Termal tesislerde bireylerin hastaliklarina
gore beslenme sekilleri de degismelidir.
Eger kalp damar hastaliklari olan bir birey-
seniz, termal sularda fazla kalmamali ve bu
sulara girmeden once fazla yagli, karbon-
hidratli besinler tiketmemelisiniz. Sebze ve
meyve tiiketiminize 6zen gostermelisiniz.

Hipertansiyon hastasl bir bireyseniz, yine si-
cak sudafazla kalmamaya ézen gostermelisi-
niz. Clinkd viicut kalp basinci sicaklikla bera-
ber artabilme ihtimali oldugu icin bu durum
tansiyonunuzun  yiikselmesine sebebiyet
verebilir. Besleneme olarak yemeklerde tuz
tliketmemek, bol sebze ve meyve tiketmek
sagliginizigin daha faydali olabilmektedir.

Gut hastaligi olan bir bireyseniz, besin
tercihlerinizde &zellikle de et-tavuk-balik
tliketiminizde 60 g1 gecmemeniz gerek-
mektedir. Ekmek tercihinizde kepek, yulaf,
cavdar yerine beyaz ekmek tercihi daha uy-
gun olabilmektedir. Bulgur, baklagiller, kar-
nabahar, Ispanak, brokoli, bezelye, mantar
gibi besinlerden de sinirli tliketmeniz ge-
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rekmektedir. Clnkl bu saydigimiz besin-
ler plrin icermektedirler. Pirin kanda Urik
asitin artmasina yani gut hastasi olmaniza
sebep olan bilesendir. O nedenle normal
yasantinizda da termal tesislerde de bu be-
sin gruplarindan dikkatli beslenmeniz te-
davinizin daha fay-
dali olmasina katki
saylayacaktir.

Bobrek tasi olan veya
riski olan bir bireyseniz,
beslenmede ilk yapmaniz
gereken bol su tiiketmektir. -
Bobrek tasinin cinsine gore
ozel bir beslenme programi

uygulanmasinin yani sira, su
tlketimi bobrekte tas-olusturan «
kimyasallarin céziilmesini saglar. =
idrar acik sari renkte ve kokusuz ise =

bu, viicudunuzda yeterli miktarda su~

oldugunun gosterir. Glinde 10-12 bardak ™~

sivi tiketimi (en az 6 bardak su olmali); id-
rar miktarini artirarak kimyasallarin bobrek
tasina donusmeden c¢ozilmesini ve idrarla
atilmasini saglar. Turuncgiller, tas olusumu-
nun 6nlenmesi ve azaltilmasina yardimci
olur. Mevsiminde portakal ve taze limon ve
limon suyunu eksik etmemeye 6zen goster-
meniz faydali olacaktir. Kalsiyum ve D vita-
minin de bobrek tasi lzerine olumlu etkileri
vardir. Besinlerle kalsiyum alimi disuk ise
vicuttaki oksalat miktari artar. Oksalatin art-
masl, bobrek taslarinin olusma ihtimalinin
artinr. Bu durumu onlemek icin beslenme-
nizde bol bol kalsiyum ve D vitamininden
zengin besinlerle beslenmeye 6zen goster-
meniz yararli olacaktir. Stt, yogurt, cokelek,
baklagiller, koyu yesil yaprakli sebzeler kalsi-
yum agisindan zengin iken; somon, yumurta
sarisi ve peynir de D vitamininden zengindir.
Ayrica glinde 15 dakika giineslenmek de D
vitamini seviyesini artirir. Hayvansal protein
aliminin fazla olmasi da tas olusumunu artti-
rabilmektedir. Bu nedenle hayvansal protein
kaynaklarini sinirli tiketimi de beslenmede
yararli olabilmektedir. Fazla tuzlu besinlerin
tiketimden de kagmaniz bobrek saglig-
niz icin daha faydali olabilmektedir. Fazla
cay-kahve tiketimi, alkol tiketimi viicuttan
su atacag ve su tiiketiminizi azaltacag icin
tlketmekten kaginmaniz sagliginiz agisin-
dan daha faydali olabilmektedir. Bobrek
hastaliklart gesitli ve detayli oldugu icin-ge-

dan tasin tirline gore beslenme programi
almak daha saglikli olacaktir.

Genel itibariyle termal tesislerde beslen-
me onemlidir. Hastaligin tlrtne gore ve
uygulanan tedavinin sekline gore bes-
lenme de degisiklik gosterebilmektedir.
Termal tesislerde aldiginiz tedavinin etkili
olmasini istiyorsaniz, saglikli beslenmek
sarttir. Beslenmenize dikkat ederek ve v
rilen tedaviye uyarak termal suyun sif
rindan en gizel sekilde yararlanmak sizins
elinizdedir. Sagligimiz en degerli varligimiz
o nedenle dogal sularin mucizesinden en &=
verimli sekilde yararlanmaliyiz.
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BU FUAR 5174 SAYILI KANUN GEREGINCE TURKIYE ODALAR VE BORSALAR BIRLiGI (TOBB) DENETIMINDE DUZENLENMEKTEDIR.
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44. Yapi, insaat Malzemeleri ve Teknoloijileri Fuari

m TARIH
23-26 Mart 2022
o LOKASYON SALON

TUYAP Fuar ve Kongre Merkezi, istanbul No:3 Stand No: B513
www.yapifuari.com.tr

17. Uluslararasi Asansor istanbul Fuari

E TARIH
10-13 Mart 2022
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Tuyap Fuar ve Kongre Merkezi, No:6 Stand No: E-34
Buyukcekmece, Istanbul

www.asansoristanbul.com
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RANGER

meee
HAVUZ POMPASI
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4% Degisken Hiz @EnerjiTasarrufu ‘) Sessiz Calisma

Streamer Ranger; Kendinden emisli, monoblok én filtreli, termoplastik gévdeli
havuz pompasi. Emme ve basma agizlari kendinden rakorly;

1,5 HP kapasitede 2” (@63 mm), 1,5 HP alti kapasitede 1 1/2" (@50 mm).
Pompa mili paslanmaz celik. 40°’lik déndirme hareketi ile kolay acilip kapanan
kapak. Catlamalara karsi kimyasal dayanimi yiksek seffaf “Xylex” kapak secenegi.
Benzerlerinden ¢ok daha genis 4,51 énfiltre sepeti. Pompa baglanti rakorlari @50 mm
Gemas Kiresel Vana Sapi yardimiyla sikilip, acilabilir. U devirli, ayrica 1400/2850
devir araliginda istenen herhangi bir devire ayarlanabilme imkani...
Fabrika Ayarlari: 1.Devir-2100 d/d, 2.Devir-2400 d/d, 3.Devir-2850 d/d. Strekli Miknatis -
IP55 motor. Harici panelden devir kontrolu icin kablo baglanti imkani mevcuttur.
Motorlar monofaze girislidir. Yumusak kalkis ve kapanma ézelliklidir.
ONEMLI ENERJi TASARRUFU SAGLAR!
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